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REVISTA DE ESTUDOS GESTALTICOS

A ARTE DO CUIDADO NA GESTALT-TERAPIA EM SETE MINUTOS DEPOIS DA
MEIA NOITE.

Deyseane Maria Lima Araujo

Doutora em Educagao
Gestalt-terapeuta
Diretora da Vicular: estudos, pesquisa e psicoterapia

Resumo

O artigo tem como objetivo efetuar uma investigacao tedrica sobre o conceito de salde e de ado-
ecimento na Gestalt-terapia com enfogue na tematica do cuidado, em que usaremos exemplos
do filme “Sete minutos depois da meia noite", para aprofundar e clarificar o estudo a partir das
vivéncias terapéuticas de cuidado. A partir da histéria do filme, sera necessario realizar reflexdes
sobre o luto e os sonhos na abordagem gestaltica. O método do artigo é de pesquisa qualitativa
com enfoque na pesquisa bibliografica. Na Gestalt-terapia, a concepcado de salde e de adoeci-
mento ocorre de forma relacional e contextualizada. A “cura” é a possibilidade de transformacao
do sujeito em uma relagdo de cuidado, confianga e encontro com o terapeuta. O adoecimento e o
luto podem ser ressignificados por meio de estratégias terapéuticas, como o trabalho com sonhos,
gue permitem revivenciar situagdes inacabadas no momento. O gestalt-terapeuta promove um
cuidado com o outro, baseado no compromisso social com a realidade em uma relacao terapéuti-

ca acolhedora, respeitosa e ética.

Palavras-chave: Cuidado; Saude; Adoecimento; Gestalt-terapia.
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Introducao

A Cestalt-terapia, para Frazao (2013) é
uma abordagem psicolégica que surgiu em 1951
com a publicacao do livro Gestalt-terapia (PERLS,
HEFFERLINE, e COODMAN, 1997), que tem o in-
tuito de promover uma nova concepc¢do de ser
humano, facilitando reflexbes sobre o que é sau-
davel/patoldgico e construindo uma relacédo de
cuidado, pautada no encontro, no contato e na
compreensao do vivido do cliente.

Na Gestalt-terapia, a nogao de salde e de
adoecimento constitui-se de maneira relacional
e contextualizada, compreendendo assim o ser
humano de forma total em interface com o seu
meio, que implica em reconhecer-se como ser
bioldgico, social, emocional, ambiental e espiritu-
al.

O processo saudavel na Gestalt-terapia é
o contato em acao, é fluidez, € movimento. E ter
uma atitude dialégica com o mundo, sendo um
encontro reciproco e de cuidado, em que se foca
na presentificacao e na disponibilidade entre os
sujeitos. E perceber-se como ser intersubjetivo e
passivel de transformacdo com o mundo. E com-
preender a sua forma de funcionar com o mun-
do no momento (RIBEIRO, 2019).

Ja, o adoecimento, para Perls (2011) é a in-
terrupcao do contato, ou seja, € a auséncia de fe-
chamento de situacdes inacabadas que significa
a cristalizac&o e estagnacao do sujeito. E a impos-
sibilidade de funcionar de uma forma diferente.
Desta maneira, ha dificuldade do ser humano
em satisfazer suas necessidades de maneira sau-
davel, projetando-se no futuro ou voltando-se
para o passado.

Para Boris (2013), a Gestalt-terapia opde-
-se a concepcao de que a psicoterapia deve ape-
nas ajustar o sujeito a sociedade e ter formas de
cuidado que o deixem alienado/dependente,
criticando a visao dualista de ser humano e de
mundo, de objetivo e subjetivo, de salde e de
adoecimento, de passivo e de ativo.

Para Hycner e Jacobs (1997), a psicotera-
pia possibilita o processo continuo de autoco-
nhecimento, de torna-se consciente e de desen-
volver as potencialidades. Esta transformacao
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esta caracterizada como o que tradicionalmente
chamamos de “cura”, que implica disponibilida-
de do terapeuta e abertura do cliente para a mu-
danca, que ocorre no “entre”, que acontece em
uma relacao de cuidado.

O artigo tem como intuito realizar um
estudo tedrico sobre o conceito de saude e de
adoecimento na GCestalt-terapia com enfoque
na temdtica do cuidado. Neste sentido, o dife-
rencial do artigo é refletir sobre a concepcao de
‘cura” no filme “Sete minutos depois da meia
noite” (Monster Calls), realizando reflexdes sobre
0s sonhos e a relagdo terapéutica na abordagem
gestaltica. Utilizando o filme para aprofundar o
estudo com exemplos que se aproximam de vi-
véncias de cuidado no setting terapéutico.

O filme “Sete Minutos depois da meia
noite” foi baseado no romance de Patrick Ness
e representa o género drama e fantasia. Retrata
a histdéria de Conor, que € um jovem de 12 anos,
gue vivencia o adoecimento de sua mae, que so-
fre com um cancer em estagio terminal. E apre-
senta dificuldades de relacionamento no ambito
escolar, conflitos familiares e questdes relaciona-
das a vivéncia da infancia/adolescéncia. Em sua
fantasia, uma arvore em formato de monstro
aparece durante as noites e conta histérias que
faz refletir sobre experiéncias de vida.

Este artigo tem um enfoque na aborda-
gem qualitativa em uma pesquisa do tipo biblio-
grafica que apresenta o estudo dos materiais, dos
artigos e dos livros ja produzidos sobre o tema a
ser investigado, com o intuito de promover um
aprofundamento e reflexdes tedricas sobre o as-
sunto (LIMA e MIOTO, 2007).

Esta producdo tem o intuito de realizar o
dialogo entre o filme e os materiais tedricos cole-
tados, em que o filme é relevante para apresen-
tar exemplos e ser material ilustrativo das con-
cepcdes apresentadas, configurando-se como
uma totalidade descritiva, afetiva e significativa
da experiéncia de Conor, que é o protagonista do
filme. Desta forma, o estudo caracteriza-se pelo
aprofundamento da concepcao tedrica da salde
e do adoecimento na Gestalt-terapia, focando-se
assim nas praticas de cuidado, gue nao se confi-
gura apenas como analise do filme.
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Saude e Adoecimento na Gestalt-terapia

Os processos de salde e de adoecimento
na Gestalt-terapia variam de acordo com o con-
texto e a percepcao do sujeito sobre as experién-
cias de vida. Para estes processos, um fator rele-
vante é a qualidade de contato, ou seja, a forma
Como o sujeito atua com o mundo que pode ser
criativa e espontanea, ou estereotipada e fixa.

Para Ribeiro (2019), a concepc¢do de saude
na Gestalt-terapia é de fluidez, que possibilita a
transformacao do sujeito e da realidade. E dispo-
nibilidade para o novo, guando se assimila a no-
vidade vivenciamos o desenvolvimento saudavel.
E ser auténtico e criativo. E vivenciar o momento.

A nocao de salude manifesta-se na totali-
dade existencial do sujeito. E ter a percepco so-
bre o modo de funcionamento com o mundo e
entender qual necessidade precisa ser atendida
a cada momento. E apresentar suporte interno
(autoapoio) para lidar com situacdes dolorosas
da vida.

No processo saudavel, Fukumitsu, Caval-
cante e Borges (2009) afirmam que é necessa-
rio observar a relacao entre quem cuida e quem
é cuidado, que promove autoconhecimento e
transformacao de ambos. J&, a nocao de adoeci-
mento na Gestalt-terapia € a impossibilidade de
mudanca, caracterizada pela estagnacao e pela
cristalizacao. Entende-se como um momento
em que o fluxo de vida estd interrompido, geran-
do situacdes inacabadas (PERLS, 2011).

Para Boris (2013), o adoecimento na Ges-
talt-terapia € compreendido na interagdo ser
humano-mundo, que é o campo. Uma socieda-
de sadia pode facilitar a constituicao de sujeitos
saudaveis, da mesma forma que, em um contex-
to patoldgico os sujeitos podem tornar-se ado-
ecidos, que entende o ser humano em mutua
constituicdo com o mundo a partir dos estudos
da fenomenologia mundana de Merleau-Ponty.

Para a compreensao do funcionamento
do ser humano como organismo no sentido sau-
davel ou patolégico, precisamos considerar a to-
talidade, percebendo que o que afeta uma parte,
mobiliza o todo.

Fluir - Revista de estudos gestalticos
Centro Gestaltico de Fortaleza - Vol. | - N°1 - Set/2021

I:._|R_J|R

O ser humano é um organismo que bus-
ca satisfazer suas necessidades na interacdao com
0 meio, assimilando o que é nutritivo e rejeitando
O que é tdxico, que é o processo de autorregula-
¢ao organismica. Neste processo, a necessidade
dominante torna-se figura, permitindo a aber-
tura para um novo ciclo de experiéncia. (D "ACR,
LIMA e ORGLER, 2016).

Quando satisfazemos as necessidades,
entramos em equilibrio e fechamos a gestalt.
Quando ndo podemos satisfazé-la, ocorre o de-
sequilibrio e a presenca de situacdes inacabadas,
gue Nnos movimenta para que possamos fecha-la
a partir da atuacao criativa com o mundo, se for
um processo saudavel, ou da manutencdo e da
reproducao de padrbes comportamentais, se for
patolégico (D "ACRI, LIMA e ORGLER, 2016).

Esta atuacao criativa com o mundo de-
nominamos de ajustamento criativo, pois ha cor-
respondéncia entre ser criativo e ser saudavel, ou
seja, apresenta a possibilidade de criacao de no-
vas formas de atuacao com o mundo diante de
situacdes antigas para satisfazer suas necessida-
des (BORIS, 2013).

A expressao do ajustamento criativo fun-
cional ocorre quando conseguimos ressignificar
as situacdes inacabadas, tornando-as atualizadas
no mMomento, utilizando nossos recursos criativos
e espontaneos.

O ajustamento criativo funcional distin-
gue-se do ajustamento conservativo, de acordo
com D Acri, Lima e Orgler (2016), pois concebe
a acao transformadora do ser humano, que é
agente no processo de mudanga com o mundo
a medida que é transformado por ele, com o in-
tuito de se autorregular.

De acordo com Schillings (2014), a con-
cepcdo de ajustamento criativo funcional cons-
titui dois polos que dialogam entre si: o da cria-
¢cao (renovacao, assimilacao, crescimento) e o do
ajustamento (preservagao do contexto vivido).

Se asaudessignifica funcionamento por meio do ajus-
tamento criativo fluido, que, como novidade, é desco-
nhecida, a patologia pode ser entendida como uma
fixagdo ou um estancamento do ajustamento em
antigos padrdes de comportamento nao inovadores,

com a manifestagdo dos sitomas (BORIS, 2013, p. 170).
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Para D “Acri, Lima e Orgler (2016), o sinto-
ma é um padrdo que se repete, € uma expres-
sd0 que possui sentido para o sujeito. A presen-
ca do sintoma € a busca do fechamento de uma
situacao inacabada e a cada tentativa frustrada,
gera sofrimento. E uma resposta do organismo a
busca de autorregulacao e pode ser considerado
inicialmente uma forma de ajustamento criativo.
No campo existencial do sujeito, este por ter se
cristalizado e estagnado, fica preso a padrdes de
comportamento, tornando-se um ajustamento
criativo disfuncional.

O sintoma € uma forma de comunicagao
gue pode sinalizar um pedido de ajuda, é a ex-
pressao de que algo nao esta fluindo de maneira
saudavel no contato com o mundo. No processo
de adoecimento, a auséncia de cuidado nas re-
lacbes faz com que o sujeito se manifeste com
uma falta de cuidado consigo mesmo, ndo res-
peitando seus limites e seguindo formas assujei-
tantes e incongruentes de ser com o mundo.

No contato com o mundo, podemos nos
ajustar criativamente, reinventando formas de
atuacao. Para satisfazer as necessidades, precisa-
mMos entrar em contato com o mundo, perceben-
do gque somos seres de relacdo e que Ndo soMmos
autossuficientes.

O contato, para Ribeiro (2019) pressupde a
abertura para o novo, € encontro das diferencas.
E lidar com a estranheza, portanto, é gerador de
mudancas. E o processo de formacao de uma fi-
gura em um contexto (fundo) no campo organis-
mo-meio.

Assim, “contatar o meio € formar uma
gestalt; ndo conseguir contatar o meio se traduz
na impossibilidade de formar uma gestalt e, por
conseguinte, em patologia” (BORIS, 2013, p. 168).

Desta maneira, € no contato com o mun-
do que conhecemos a novidade, em que assimi-
lamos o que é nutritivo e rejeitamos o que nos é
nocivo. Em um processo saudavel, é ter um con-
tato pleno consigo mesmo e com o mundo. O
gue sugere gue nao aceitamos as novidades de
mManeira passiva € nem nos adaptamos a ela.

E no contato que ocorre a formacéo e a
transformacao de figuras em um processo di-
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namico, que surge da necessidade entre dois
sujeitos do estabelecimento de uma relacao,
gue ocorre a abertura de uma necessidade, a in-
teracao e o movimento para fecha-la de manei-
ra saudavel. Existe entdo um retraimento, para
gue possa surgir uma nova necessidade (RIBEI-
RO, 2019). Desta maneira, o ciclo do contato, [..]
é uma expressao fenomenolégica de uma reali-
dade vivida e experimentada. E um instrumento
de compreensdo diagndstica, que é continua e
processual, que permite a intervencao e a avalia-
cao de maneira conjunta. Quando em Gestalt-te-
rapia falamos em funcionamento saudavel, es-
tamo-nos referindo a integracao da pessoa e do
ambiente ocorrendo por meio de ajustamentos
criativos na formacao e transformacao de gestal-
ten, ou seja, o fluxo do contato que se desenvolve
(SCHILLINGS, 2014, p. 194).

A fronteira de contato refere-se ao “entre”,
€ encontro, € relagao. Delimita e aproxima o que
€ 0 “eu” e 0 "ndo eu”, demonstrando assim a ex-
pressao dos limites e da unido, do encontro e da
diferenca (MORAES e D "ACRI, 2014).

Assim, para Salomao, Frazao e Fukumitsu
(2014) quando € algo que pode ser assimilado, a
fronteira é porosa e permeavel; e quando acredi-
tamos que algo pode ser ameacador, a fronteira
é limitada e defensiva. A plasticidade ocorre em
situacdes de seguranca e de conforto, pois a per-
meabilidade refere-se as trocas entre sujeito e
meio.

Nesta perspectiva, em um funcionamen-
to saudavel, precisamos reconhecer o que é nu-
tritivo e o que Ndo &, o que é seguro e o que pode
ser ameacador, que faz com que possamos ter
disponibilidade ou nao para determinadas situ-
acoes e formas de interacdao. Ao nos sentirmos
ameacados, resistimos. E a forrma com que resis-
timos revela particularidades de nossa forma de
ser com o mundo.
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Diante dos fatores de salde e de adoe-
cimento, percebemos que o gestalt-terapeuta é
o profissional que é responsavel pelo cuidar do
outro, assumindo uma co-responsabilidade com
o cliente no processo, que se expressa no fazer
com o outro e ndo no fazer para o outro A expres-
sao “fazer com o outro” significa uma relacao de
cuidado, que enxerga como ser diferente, como
legitimo outro, como intersubjetividade (FUKU-
MITSU, CAVALCANTE E BORGES, 2009).

Na relacao terapéutica, manifesta-se o
cuidado entre terapeuta e cliente como forma
de potencializar os fatores de saude e ressigni-
ficar os processos de adoecimento, a partir de
um contato que promova satisfacao de necessi-
dades, congruéncia com os seus sentimentos e
possibilidades de escolhas responsaveis.

Sete Minutos depois da Meia noite: Breve relato
sobre o filme

O filme “Sete Minutos depois da meia noi-
te” foi inspirado no livro de Patrick Ness e repre-
senta o género drama e fantasia. Retrata a vivén-
cia do adoecimento da mae de Conor, que passa
por uma situacao de cancer terminal. Conor é
um garoto que tem 13 anos de idade e vivencia
algumas dificuldades na adolescéncia.

Na escola, Conor aparece isolado e sem
lacos de amizade, sendo vitima de bullying. Em
casa, cuida dos afazeres domeésticos, como por
exemplo prepara seu café, lava suas roupas, que
ajudam no desenvolvimento da autonomia e
da responsabilidade. Apds a separacao dos pais,
sente a auséncia do pai, pois este se muda para
uma cidade distante e constitui uma nova fami-
lia, distanciando-se de Conor.

Em um momento de fantasia na sua casa,
um monstro em forma de arvore (teixo) aparece
para Conor e conta histdrias que promovem o
autoconhecimento e a reflexdes sobre aspectos
da vida do personagem principal: o adoecimen-
to, a morte, “a cura”, o cuidado, entre outros. As
histdrias cativam e tocam com profundidade o
telespectador que se defronta com a complexi-
dade do ser humano. E a Ultima histdéria o garoto
é convidado pela drvore-monstro a contar a par-
tir de um pesadelo recorrente sobre a morte de
sua mae. Esta arvore-monstro aparece sete mi-
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nutos depois da meia noite, que justifica o titulo
do filme.

O filme nos convida a entrar em contato
com temas tao relevantes na existéncia a partir
do uso de metaforas: a morte e o cuidado consi-
go. Conor fala sobre si com a ajuda do monstro,
verbalizando assim o que vive, o que pensa e o
que sente. Podendo expressar seus sentimentos
de raiva e de furia, sem ser julgado por isso.

A nocgao de cura na Gestalt-terapia: o cuidado
com o outro

Para Moreira (2011), a constituicdo de uma
psicopatologia fenomenoldgica advém das con-
tribuicdes dos estudos de Tatossian, que com-
preende na psicopatologia fenomenoldégica que
o mundo vivido do ser humano em sua histori-
cidade e sua intersubjetividade. A psicopatologia
fenomenoldgica, de acordo Bloc e Moreira (2013),
diferencia a nogao de sintoma e de fendmeno,
pois considera que no modelo biomédico tradi-
cional (psiquiatria do sintoma) o foco € no adoe-
cimento em uma ldgica explicativo-causal e ndo
Nno sujeito. Prioriza-se os sintomas, esquece-se da
verbalizagdo do sujeito sobre sua experiéncia. Ha
uma énfase na cura do paciente (passivo, porta-
dor) em uma forma de cuidado “substituinte-do-
minante”, colocando-o em sujeicao e dependén-
cia.

Nos estudos da psicopatologia fenome-
nolégica (psiquiatria do fendmeno) a énfase na
pessoa em sofrimento a partir de uma comuni-
cacdo compreensiva. E a compreensio do vivido
psicopatolégico da pessoa e suas condicdes de
possibilidade, pois tem como intuito desenvol-
ver uma psicopatologia da clinica e para a clinica.
Preconiza um modelo de compreensao diagnds-
tica que é processual e compreensiva, que se de-
bruce sobre a forma de funcionamento da pes-
soa, que estd se construindo no sintoma e para
o sintoma. Apresenta uma estratégia de cuidado
“antecipante-liberante”, que pretende ajudar e
cuidar do outro, facilitando o seu desenvolvimen-
to e sua construcao de liberdade de maneira au-
téntica (BLOC E MOREIRA, 2013).

Desta maneira, realizando um dialogo en-
tre a Gestalt-terapia e a Psicopatologia Fenome-
nolégica, ha o entendimento do ser humano em
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suas formas de viver com o mundo, que se ex-
pressam No aqui e agora. Concebe as categorias
psiquiatricas como fendmeno expressivo com
temporalidade e espacialidade.

A compreensdo diagndstica na Gestalt-
-terapia, segundo Pimentel (2003), pode ser re-
alizada de maneira processual e interventiva, ou
seja, é fundamental compreender a pessoa em
seu processo e depois conhecer o seu sintoma
em que se mescla a avaliagdo e a intervencao nos
processos clinicos.

A Cestalt-terapia, na sua base fenomeno-
l6gica, compreende as transformacdes existen-
tes no cliente pela relacao de cuidado e presenca
do terapeuta. O cliente percebe-se como alguém
qgue pode auto ‘“curar-se”, autotransformar-se.
(YONTEF, 1998).

Precisamos problematizar a nocao do
psicoterapeuta como um “curador”, pois temos a
consciéncia de gque Nao curamos Nos parametros
tradicionais, mas que facilitamos um processo de
transformacao do cliente a partir de uma prati-
ca de cuidado com o0 mesmo, a medida que nos
modificamos nesta relacao. O cliente é responsa-
vel pelas escolhas a serem desenvolvidas e o ca-
minho a seguir na existéncia.

Entre os gestalt-terapeutas a ideia de “cura” nao é
uma meta ou um estado a ser atingido. Consideran-
do a base fenomenolégico-existencial desta aborda-
gem, cuidar constitui-se num processo construido
entre duas pessoas, fundamentado numa relagao de
confianga que é também elaborada num tempo e es-
paco indeterminados. No cuidado, existe a permissao
para lapidar as lentes pelas quais podemos transcen-
der o objeto previamente conhecido, permanecendo
com o fendmeno da relagdo. Portanto, é pela dispo-
nibilidade do psicoterapeuta e do cliente, ambos se-
res singulares, que o encontro é possivel. E por meio
do encontro que se configura a relagao psicoterapi-
ca (FUKUMITSU, CAVALCANTE E BORGES, 2009, p. 4).

O gestalt-terapeuta nao deve fornecer
respostas prontas para o cliente, mas favorecer
um ambiente de acolhimento na relacao tera-
péutica, que permita que o sujeito se entenda e
permita escolher aspectos de sua realidade de
forma saudavel.

A “cura” ndo € necessariamente uma Vi-
toéria sobre o sintoma ou a recuperacao da sau-
de, mas o amadurecimento, a transformacao, a

Artigo

I:._lk_.-'||__{l.

transmutacao do adoecimento (NUNES, 2007, p.
71).

Para exemplificar a concepcgao de “cura”
na Gestalt-terapia, apresentamos um trecho de
uma histdéria do filme “Sete minutos depois da
meia noite”, que usa metaforas e representacdes
para retratar: A arvore-monstro conta uma histé-
ria para Conor sobre a dificuldade de relaciona-
mento entre o farmacéutico (boticario - recusa-
va-se 0s avancos da industrializacdo da cidade)
e um pastor (pregava o desenvolvimento tecno-
l6gico). Diante de alguns conflitos entre ambos,
o boticario afastou-se da cidade. O pastor teve
duas filhas, que adoeceram gravemente. Procu-
rou diversos tratamentos, mas nenhum fez efei-
to. Entao, o pastor pediu ajuda ao boticario, que
negou o cuidado as filhas do pastor. De maneira
desesperada, o pastor implorou ajuda ao botica-
rio, dizendo que abdicaria de sua fé. O boticario
afirma que ele ndo tinha nada, pois era capaz de
largar suas crencas por um ato de desespero. Era
uma pessoa sem fé.

Nesta histdria, a arvore-monstro convida
a refletir sobre a fé na “cura”, ou seja, em acreditar
na possibilidade de resolucdao das dificuldades.
O teixo representa a arvore da vida e da morte,
ou seja, que implica a possibilidade de transfor-
macodes e apresenta fontes curativas. Assim, “[..] a
crenca é a metade da cura. Crenca na cura, cren-
¢a no futuro que nos aguardal..]”. (NESS, 2016, p.
86).

Na Cestalt-terapia, refletimos que é ne-
cessario para o processo de transformacao dos
sujeitos, que o cliente tenha disponibilidade para
a realizacdo da psicoterapia, que encontre um
sentido para a sua presenca no setting terapéuti-
co. Tenha abertura para entrar em contato com o
seu sofrimento, possa expressa-lo e ressignifica-
-lo. E fundamental acreditarmos no poder trans-
formador do encontro.

Conor pede muitas vezes ao monstro que
cure sua mae, mas este afirma que ele é que pre-
cisa ser curado. Assim, a arvore-monstro afirma
qgue “nao vim cura-la. [..] Vim curar vocé”. (NESS,
2016, p. 135).

O processo de transformacdo acontece
quando nos tornamos gquem realmente somos,
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qguando podemos aceitar partes que Conor pre-
cisaria passar por um processo de transformacao
e de ressignificacao da experiéncia de sofrimen-
to vivida. A arvore-monstro com cuidado provo-
ca reflexdes sobre alguns aspectos de sua vida,
como por exemplo, o adoecimento de sua mae.

Assim, “o gestalt-terapeuta nao ‘cura’ a pessoa,
Nnao acrescenta ou subtrai nada, ndo da ao pa-
ciente nenhum medicamento e nem remove
um &érgao enfermo, como seria ditado pelo mo-
delo médico” (PERLS, 1977, p. 325). Anteriormente
eram rejeitadas. Isto possibilita que o sujeito pos-
sa acolher e compreender estas partes, apresen-
tando uma nova forma de lidar com a situacao,
entendendo-as no seu contexto.

Para Pinheiro (2014), a teoria paradoxal
da mudanca, desenvolvida por Beisser, preconi-
Za que as transformacdes podem ser realizadas
quando uma pessoa se torna o que é, ndo tentan-
do ser o que nio é. E fundamental que possamos
reconhecer guem estamos sendo, com potencia-
lidades e limitagdes. Assim, quando o sujeito se
apropria dos seus limites, paradoxalmente pode
encontrar meios de supera-los. E um processo de
apropriacao da histdria e da forma de funcionar
com o mundo. A pessoa transforma-se de acordo
com a sua coeréncia e de uma possibilidade de
encontro com o seu mundo.

Para o processo terapéutico, € fundamen-
tal que o cliente esteja disponivel para se debru-
car na sua histdria e entrar em contato com seu
sofrimento psiquico. Deve assim buscar o trata-
mento psicoterapico de maneira espontanea,
sem imposicao dos outros, que pressupde que
a responsabilidade do desenvolvimento do pro-
cesso em parceria com o psicoterapeuta. Isto re-
flete na possibilidade de autoconhecer e realizar
escolhas com base na sua aceitagao pessoal, que
pode gerar mudancas significativas.

Para Fukumitsu, Cavalcante e Borges
(2009), o processo terapéutico € um suporte ex-
terno com base no cuidado e no encontro que
facilita a construcao gradual de um autossuporte
(suporte interno, autonomia) do cliente na sua vi-
véncia de adoecimento. O cuidado € uma relacao
construida permeada pela intersubjetividade por
meio de uma relagdo de confianca e de respeito,
€ um fazer com o outro.
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A presenca do gestalt-terapeuta facilita o enga-
jamento da pessoa e sua responsabilizagcao por
seu processo de saude e de adoecimento, sendo
possivel compreender o seu vivido.

[..] O psicoterapeuta precisa desenvolver a habi-
lidade, aparentemente contraditéria, de manter
uma ‘“presenca-distanciada”. O terapeuta deve
estar totalmente presente, e simultaneamente,
ser capaz de refletir sobre o que estad sendo expe-
rienciado num dado momento. O processo psi-
coterapéutico exige que ambas as dimensodes
da existéncia, a “subjetiva” e a “objetiva”, sejam
habilmente mescladas (HYCNER, 1995 p. 29).

Esta presenca manifesta-se como cuida-
do, gerando ao cliente confirmacdes existenciais
e ressignificacdes do adoecimento. Nesta relagao
de cuidado, o acolhimento é a possibilidade de
encontro e de compreensao, que é baseado na
aceitacdo do outro como ser legitimo. E uma for-
mMa de compromisso com o outro e consigo.

Para Pinheiro (2014) é fundamental que o
gestalt-terapeuta seja presente na relagcdo com o
cliente, pois deve dotar profundo interesse, cui-
dar da vitalidade do encontro, compreender a
qualidade da troca e perceber o grau de envolvi-
mento nesta relacao. Caso a relacao torne-se de-
sinteressante, ambos os sujeitos sdo correspon-
saveis.

A relacao terapéutica € um processo mu-
tuo que constroi e reconstroi o psicoterapeuta e o
cliente, que sdo sujeitos interativos e afetivos com
o mundo, pois ambos se descobrem e se revelam
a partir da sensibilidade e da autenticidade do
encontro por meio da observacao, da descricao e
da vivéncia. E um encontro repleto de afetos en-
tre psicoterapeuta e cliente para que possa ter a
capacidade de continuamente conscientizar-se
de si mesmo e de suas relagbes com o meio.

Adoecimento: Estratégias de cuidado com o
outro na Gestalt-terapia

A vivéncia do adoecimento é particular
e subjetiva, algumas pessoas tendem a reprimir
as suas emocodes, outras conseguem externalizar
a sua dor e algumas buscam ajuda profissional
para ameniza-la. As estratégias de cuidado de-
vem permitir gue o sujeito tenha qualidade de
vida e se ajuste criativamente ao seu contexto.
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No filme “Sete Minutos Depois da Meia
Noite”, a mae de Conor vivencia o adoecimento
por um cancer em um estagio terminal, que mo-
difica suas relacdes familiares e laborais. Necessi-
tando de apoio e de cuidado da familia.

Para Moreira e Bloc (2013), o cuidar € uma

estratégia de estar-com, constituindo-se em ocu-
pacdo e preocupacdo com o outro. E uma forma
de fazer clinica voltada para o cuidado com o ou-
tro, gerador de autonomia e de liberdade.
Silva e Melo (2019) apresentam que o cuidado
na otica heideggeriana esta imbricado com a
existéncia humana, que se caracteriza por dois
modos de cuidar: preocupacdo (relacao entre
sujeitos) e ocupacao (relagdo utilitaria). A preo-
cupacdo divide-se em preocupacado substitutiva
dominadora (fazer pelo outro, imposicao) e pre-
ocupacao antepositiva libertadora (fazer com o
outro, liberdade, autonomia).

Kdévacs (2018, p. 31) afirma que “pessoas
com doencas graves correm o risco de perder sua
identidade, histdria, biografia e personalidade — o
qgue é também uma forma de indignidade”. Pro-
move reflexdes sobre a dignidade do ser humano
de acordo com os valores da pessoa e da familia.
E importante favorecer formas de cuidado para
guem vivencia uma situacao de adoecimento, de
forma ética, afetiva e compromissada. Devemos
possibilitar um dialogo sobre as estratégias de
tratamento do adoecimento e construir formas
de abordar a morte de maneira clara, caso seja
uma pessoa em estagio terminal.

Uma forma de cuidado com a pessoa e
com a familia, que garante “[..] uma assisténcia
gue busca restituir autenticamente os poderes
da existéncia do paciente, de ajudar o outro a
tornar-se ldcido e livre, de convida-lo a se fazer
como possibilidade” (MOREIRA e BLOC, 2013, p.
33).

E uma estratégia de cuidado que permite
gue o outro possa seguir em frente a partir do rit-
mo e do tempo, acreditando em suas potencia-
lidades e propiciando a liberdade com respeito.
Compreendendo a sua forma de funcionar com
o mundo.

Como no caso do filme, quando ocorre o
falecimento, precisamos como psicoterapeutas
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cuidar da familia reconhecendo a transitoriedade
e da efemeridade da existéncia.

Para Parkes (1998), a morte é a perda irre-
versivel de outro ser humano. E deparar-se com a
nossa finitude e a inevitabilidade da morte. Frei-
tas (2010) complementa que a morte nao pode
ser explicada de forma universal e padronizada,
mas que tem um sentido para cada pessoa que a
vivencia. A experiéncia da morte do outro corres-
ponde a uma parte nossa que também falece.

Franco (2018) afirma que o luto pode ser
considerado saudavel quando a pessoa pode vi-
ver a situacao de sofrimento e expressar a sua
dor, sem seguir uma forma padronizada. Ao lon-
go do tempo, pode aceitar a perda e seguir sua
vida sem a presenca da pessoa que faleceu. O
luto complicado é a manifestacdo de um proces-
so de adoecimento pela morte de um ente que-
rido, que resulta em sintomas graves (anestesia
emocional, desespero, desamparo e desesperan-
ca), a presenca de transtornos (depressao, ansie-
dade, entre outros) e dificuldade de seguir o fluxo
natural da vida.

Na Gestalt-terapia, o luto € uma forma de
se ajustar criativamente a auséncia de um ente
querido. Corresponde a uma ferida existencial,
que se transformard por meio da cicatrizagao,
mMas que nao serd esquecida e sim ressignificada
(FUKUMISTSU, 2004).

Para ilustrar estes temas, discorremos so-
bre outra histéria do filme “Sete minutos depois
da meia noite” que Conor relata a partir de um
sonho recorrente: Conor estava na beirada de
um penhasco, segurando com forca as maos de
sua mae para gque nao caia no meio da escuri-
dao. Mas, a mae comecou a escorregar. Ele pede
ajuda a arvore-monstro para segura-la. £ a arvo-
re-monstro pede para Conor falar a verdade. E
a mae cai do penhasco. O sonho interrompe-se
nesta parte. Mas, desta vez, ocorre algo diferen-
te, quando Conor conta a histéria no momento
e pode revivencia-lo com a condugao da arvore-
-mMonstro, como um gestalt-terapeuta. Isso ocorre
porque Conor relata que a arvore-monstro pede
gue fale a verdade, que traga a sua verdade, para
que nao fique preso neste sonho (repeticdo). E,
Conor, finalmente fala sobre a sua verdade, que
Nndo aguentava mais sofrer com o adoecimento
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de sua mae e contraditoriamente, desejava que
voltasse a ficar saudavel.

Conor expressa de maneira intensa que:
“Ndo aguento mais! Quero que isto termine! O
monstro esta chamando por Conor. Ele quer a
coisa mais perigosa de todas: A verdade” (NESS,
2016, p.148). E a drvore monstro afirma que: “Vocé
sé gueria que a dor terminasse. [...] Sua prdpria
dor. Que seu isolamento acabasse. E um desejo
muito humano. Queria [..] E ao mesmo tempo
nao queria”. (NESS, 2016, p. 148).

Enfatizamos que Conor pede muitas ve-
zes ao monstro que “cure” sua mae, mas este
afirma que é ele que precisa ser “curado” (NESS,
2016). Desta maneira, quando conta a histéria
para a arvore-monstro no presente, revivencia o
seu sonho, construindo assim o seu final e possi-
bilitando o fechamento da situacdo inacabada.

Na Gestalt-terapia, para Fukumitsu, Ca-
valcante e Borges (2009), escutamos o outro e
nos escutamos de maneira auténtica; compreen-
demos o outro e nos compreendemos; cuidamos
do outro e nos cuidarmos.

A ressignificacao do processo de luto na
GCestalt-terapia ocorre por meio do encontro e
de praticas de cuidado, em que é imprescindivel
uma postura de acolhimento e de empatia entre
psicoterapeuta e cliente (FUKUMITSU, CAVAL-
CANTE e BORGES, 2009).

Na Gestalt-terapia, podemos utilizar estra-
tégias de atuagao com criangas e adolescentes,
gue podem ser os recursos IUdicos, a dramatiza-
¢ao, os sonhos, a cadeira vazia, a leitura de livros
infantis, entre outros. Pode ser necessario realizar
um ritual entre o psicoterapeuta e o cliente, que
possibilita a construcdo de um momento singu-
lar de despedida e de expressao de sentimentos
em um ambiente terapéutico de confianca e de
acolhimento. Estas estratégias possibilitam uma
ética do cuidado, que promovera a transforma-
¢ao do sofrimento em recordacao, propiciando
um novo sentido.

D “Acri, Lima e Orgler (2016) afirmam que
otrabalho com sonhos na Gestalt-terapia € a pos-
sibilidade de revivenciar situagcdes inacabadas no
momento atual, assim convida o sonhador a falar
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em primeira pessoa e no presente. Cada parte do
sonho pode ser uma projecao da parte alienada
da personalidade do cliente. O sonho faz parte
do sonhador, retrata a forma de funcionar com o
mundo.

No filme, a arvore-monstro convida Co-
nor a reviver o seu sonho, que se repetia conti-
nuamente e que ndo era finalizado. Esta repe-
ticdo demonstrava que 0 sonho expressa uma
situacao inacabada que precisava ser fechada de
maneira saudavel por Conor. Neste momento de
experimentacao, Conor expressa as sensacdes e
os sentimentos referentes a perda de sua mae de
maneira verbal e corporal. E a oportunidade de
entender o que estd vivenciando e recriar a sua
experiéncia atual.

Para ficar mais compreensivel, retratamos deta-
Ihadamente sobre a conducdo do trabalho dos
sonhos pelo gestalt-terapeuta:

Primeiramente, pede-se que o cliente conte o sonho,
de forma detalhada ou do jeito que venha a sua
memodria. Apds esta fase, deixa-se o cliente/paciente
livre para escolher o que quer trabalhar no sonho.
Uma vez definida a problemadtica, pede-se ao clien-
te que conte novamente a situagdo vivida, mas, des-
ta vez, narrando no presente do indicativo, como se
estivesse acontecendo no momento presente. Apds
este relato dramatizado, o cliente serd responsd-
vel a dar significados aos diversos papéis por ele
desempenhados (SANTANA e YANO, 2014, p. 98).

Podemos sugerir a dramatizacao da situ-
acao vivenciada no sonho que ainda esta presen-
te, fazendo com que o sujeito possa experienciar
0 sonho no aqui-e-agora, respeitando o seu tem-
po e o limite.

Perls (1997) compreende o sonho como
uma mensagem existencial do sonhador para si
mesmo, que a construcdo é sua responsabilida-
de. O sonho pode ser compreendido pelo proprio
sonhador, pela capacidade de entender o seu
campo existencial e sua forma de funcionar com
o mundo. Assim, o sonho pode desvelar a histéria
de vida e experienciar algo novo.

Uma das formas de perceber os senti-
mentos e as emocdes de Conor frente ao pro-
cesso de morte da mae foi a partir do trabalho
com 0s sonhos, que possibilitou a integracao das
polaridades e promoveu uma nova postura na re-
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lacao com a avo. Possibilitou cuidar de si e cuidar
dos outros de uma forma saudavel.

Consideracodes Finais

A gestalt-terapia promove um cuidar de si
e um cuidar do outro, manifestando assim o nos-
SO compromisso social com a realidade. Na re-
lacao terapéutica, percebemos os modos de ser
do cliente com o mundo de forma acolhedora,
respeitosa e ética. Na pratica profissional, o cui-
dado com o outro apresenta-se, nao reduzindo o
ser humano em uma forma de ser, ndo fixando
O sujeito em uma concepc¢do padronizada, mas
sim compreender a forma como o cliente perce-
be suas experiéncias.

No filme, percebemos o cuidado da arvo-
re-monstro com Conor que apresenta reflexdes
sobre momentos da existéncia, promovendo
estratégias de ressignificacao de situacdes do-
lorosas, como por exemplo, o adoecimento da
sua mae, a vivéncia do luto.. Percebemos que a
possibilidade de transformacdo surge do enten-
dimento do cliente a partir das vivéncias em uma
relacao terapéutica de cuidado e de encontro,
em qgue ele pode ser quem se é, sem julgamen-
tos.
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O PREPARO DO PSICOLOGO NO ACOLHIMENTO E MANEJO TERAPEUTICO DE
CLIENTES COM POTENCIAL SUICIDA.
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Resumo

O presente artigo aborda o conceito de suicidio, a compreensdo do suicidio na visao da Gestalt-te-
rapia e 0s recursos possiveis ao psicdlogo Nno manejo terapéutico de clientes com potencial suici-
da. O intuito da terapia € que o cliente aprenda no contato com as situacdes vivenciadas, criando
ajustamentos criativos funcionais ao vivido no aqui-agora, entrando no processo de awareness. A
falha nos processos de autorregulacdo e ajustamento criativo, leva a pessoa a crises existenciais,
sendo o suicidio uma delas em resposta a impoténcia e sensacdo de fracasso. Fukumitsu (2014)
traz a morte como soberana e a situagao limite de todos os seres que vivem. Uma das formas do
psicoterapeuta trabalhar com suicidio é a prevencao e levantamento dos fatores de risco, sendo
importante para alcanca-los os principios basicos da psicoterapia: vinculo e empatia, respeito, con-

trato terapéutico.

Palavras-chaves: Suicidio; Recursos, Manejo terapéutico; Gestalt-terapia.
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Introducao

O suicidio € um fendmeno que sempre
esteve presente na histéria da humanidade, mas
o debate sobre essa tematica esteve por muito
tempo silenciado pelos estigmas e tabus difun-
didos na sociedade.

O estigma, particularmente em torno
dos transtornos mentais e do suicidio, faz com
gue muitas pessoas que estdo pensando em ti-
rar suas proprias vidas ou que ja tentaram suici-
dio ndo procurem ajuda e, por conta disso, ndo
recebam o auxilio que necessitam. A prevengao
nao tem sido tratada de forma adequada devi-
do a falta de consciéncia do suicidio como um
grave problema de salde publica. Em diversas
sociedades, o tema é um tabu e, por isso, ndo é
discutido abertamente. Sensibilizar a comunida-
de e quebrar o tabu sdo agdes importantes para
alcancar progressos na prevencao do suicidio.
(OPAS/OMS, 2018).

Sobre essa questdo, Fukumitsu (2017)
aponta que uma das maneiras de manejar o pro-
cesso autodestrutivo é proporcionar reflexdes so-
bre os pensamentos prejudiciais que ressaltam o
estigma. Nesse sentido, ela diferencia o fendme-
no da pessoa e de seu comportamento, concluin-
do: “Nao utilizo o termo suicida para me referir
aguele que se mata, pois acredito ser importante
nao confundir o comportamento da pessoa com
a pessoa”.

Atualmente, com o aumento do ndmero
de casos de suicidio, a Organizacao Mundial de
Sadde — OMS passou a tratar do assunto como
um grave problema de salde publica e seu tra-
balho passou a priorizar a conscientizagao sobre
a importancia do suicidio e das tentativas de sui-
cidio para a saude publica, fazendo da prevencao
uma alta prioridade na agenda global de sadde
publica. (OPAS/OMS, 2018).

A Associacdao Brasileira de Psiquiatria —
ABP, ressaltando a importancia de abordar o
assunto como questdo de saude publica, apon-
ta que é possivel prevenir o suicidio, desde que,
entre outras medidas, os profissionais de saude,
de todos os niveis de atencao, estejam aptos a re-
conhecerem os fatores de risco presentes, a fim
de determinarem medidas para reduzir tal risco
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e evitar o suicidio. Conclui gue melhorar os servi-
cos de saulde e desenvolver intervencgoes efetivas
para o grupo de pacientes com risco de suicidio
é fundamental, considerando-se que uma tenta-
tiva de suicidio é o principal fator de risco para
outra tentativa e para o proéprio suicidio. Finaliza
apontando que abordar adequadamente esse
individuo pode garantir que sua vida esteja salva
no futuro. (CFM/ABP, 2014).

Fukumitsu (2014) pontua que a maio-
ria das discussdes sobre suicidio nao fornece ao
profissional de saude subsidios para instrumen-
taliza-lo quando clientes tentam se matar. Essa
falta de instrumentalizagcao gera dificuldades e
certo temor nos profissionais de salude quando
no atendimento e acolhimento do cliente com
potencial suicida.

A tematica do suicidio estad aberta a di-
ferentes perspectivas e a varias ciéncias. Botega
(2015) afirma que, devido a sua natureza dilema-
tica, complexa e multidimensional, ndo ha uma
maneira Unica de olhar ou abordar o problema.

Por ser uma questdo complexa, os esfor-
cos de prevengdo necessitam de coordenacao
e colaboracdo entre os multiplos setores da so-
ciedade, incluindo saude, educacao, trabalho,
agricultura, negocios, justica, lei, defesa, politica
e midia. Esses esforcos devem ser abrangentes
e integrados, pois apenas uma abordagem néao
pode impactar em um tema tdo complexo quan-
to o suicidio. (OPAS/OMS, 2018).

Diante da complexidade desse fenbme-
no, um questionamento vem a tona: que recur-
SOS sao possiveis ao psicélogo no manejo tera-
péutico com clientes que tem potencial para o
suicidio? Na tentativa de responder essa proble-
matica, definimos como objetivos: conceituar o
suicidio; identificar o mecanismo de bloqueio
de contato principal tendo como instrumento
metodoldgico o ciclo do contato; refletir sobre o
assunto tendo como base tedrica os principios e
conceitos da Gestalt-terapia; e fornecer reflexées
sobre o suicidio, sobre os fatores de risco e prote-
Ca0, assim CoOMO OS recursos possiveis ao psico-
terapeuta no acolhimento e manejo terapéutico
desses clientes que chegam ao consultdrio mui-
to fragilizados.
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Percurso metodolégico

Segundo Fonseca (2002), citado por
Gerhardt e Silveira (2009), a pesquisa bibliografi-
ca é feita a partir do levantamento de referéncias
tedricas ja analisadas, e publicadas por meios es-
critos e eletrénicos, como livros, artigos cientifi-
cos, paginas de web sites.

Segundo o mesmo autor, qualquer traba-
Iho cientifico inicia-se com uma pesquisa biblio-
grafica, que permite ao pesquisador conhecer o
gue ja se estudou sobre o assunto. Existem, po-
rém, pesquisas cientificas que se baseiam uni-
camente na pesquisa bibliografica, procurando
referéncias tedricas publicadas com o objetivo de
recolher informacdes ou conhecimentos prévios
sobre o problema a respeito do qual se procura a
resposta.

O levantamento bibliografico de estudos
realizados sobre o suicidio e que deu suporte a
esse trabalho foi realizado a partir de livros de
autores especializados no assunto, de livros dis-
poniveis e compartilhados no grupo Saber Psi,
grupo da rede social Whatsapp e composto por
Cestalt-terapeutas do Rio de Janeiro, e de artigos
cientificos e manuais disponiveis na web sites.
O site que mais favoreceu a nossa pesguisa por
disponibilizar artigos cientificos sobre a tematica
foi o Scielo. As palavras-chaves que deram inicio
a nossa busca na web site foram: Suicidio; Recur-
sos; Manejo terapéutico; Gestalt-terapia.

O que é suicidio?

O suicidio é definido como um ato deli-
berado executado pelo préprio individuo, cuja
intencao seja a morte, de forma consciente e in-
tencional, mesmo que ambivalente, usando um
meio que ele acredita ser letal. Também fazem
parte do comportamento suicida: os pensamen-
tos, 0s planos e a tentativa de suicidio. (CFM/ABP,
2014).

Segundo dados da OMS (2018), a cada
ano, cerca de 800 mil pessoas tiram a prdopria
vida e um nuUmero ainda maior de individuos
tenta suicidio. Varios suicidios ocorrem de forma
impulsiva em momento de crise, com um colap-
SO na capacidade de lidar com os estresses da
vida, tais como: problemas financeiros, términos
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de relacionamento ou dores crénicas e doencas.
E uma tragédia que afeta familias, comunidades
e paises inteiros e seus efeitos sdo duradouros so-
bre as pessoas deixadas para tras.

Segundo Cassorla (apud Fukumitsu e
Sousa, 2015), ndo existe uma causa para o Ssui-
cidio. Trata-se de um evento que ocorre como
culminancia de uma série de fatores que vao se
acumulando na biografia do individuo, em que
entram em jogo desde fatores constitucionais
até fatores ambientais, culturais, bioldgicos, psi-
colégicos, etc. Para ele, o que se chama de “cau-
sa" é geralmente, o elo final dessa cadeia.

Cassorla (1984) nos mostra que

Existe uma independéncia entre o desejo de mor-
rer e o de matar-se. A pessoa que se mata ndo
quer necessariamente morrer (pois nem sabe o
que seja isso). A pessoa se mata porque deseja ou-
tra forma de vida, fantasiada, na terra ou em outro
mundo, mas na verdade, essa outra forma de vida
estd em sua mente. Nessa outra vida ela encontra
amor ou protecdo, se vinga dos inimigos, se pune
por seus pecados, ou reencontra pessoas queridas.

Frente a uma situacao dificil, em algum
momento da vida, as pessoas podem experimen-
tar o desejo de morrer. A complicacao comeca,
segundo Alexandrina Meleiro (apud CRP21, 2018),
guando o desejo de morrer associa-se ao dese-
jo de se matar. Assim, o suicidio passa a ser visto
como um assassinato em 180 graus, voltado para
si mesmo. Para ela, o suicidio € o maior de todos
os desastres ecoldgicos, uma epidemia silencio-
sa de dor e sofrimento que castiga a sociedade e
culmina no autoexterminio. Conclui que é preci-
SO romper esse siléncio e despertar a sociedade
para a urgéncia de um movimento em defesa da
vida.

A morte é soberana e € a situacgao limite
de todos os seres que vivem. Diante dessa afir-
mativa, Fukumitsu (2014) faz o seguinte ques-
tionamento: “Existe a possibilidade de se ter o
controle sobre a morte do outro?”. A resposta &
negativa, pois também se acredita ndo ser pos-
sivel ter o controle sobre a vida do outro. Aponta
ainda que o trabalho do psicoterapeuta ndao deve
ser o de evitar a morte, mas, de fato, o de promo-
ver a ampliacao de situagcdes nas quais o cliente
pOssa se sentir Vvivo.
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O sentimento de impoténcia e a sensa-
¢cao de fracasso, por ocasido da morte do clien-
te por suicidio, sdo comumente compartilhados
por profissionais. Para Fukumitsu (2014), tal im-
poténcia pode acentuar ansiedades e acionar a
fantasia de que o psicoterapeuta precisa assumir
o lugar de onipoténcia, colocando-se como o sal-
vador da pessoa que deseja se matar, querendo
a todo custo garantir que o outro viva. Para ela a
impoténcia é a justa medida para contrabalan-
cear a fantasiosa onipoténcia de acreditar que se
pode salvar alguém.

Fukumitsu (2014) recomenda que o psico-
terapeuta ndo deve assumir a onipoténcia, tam-
pouco nao deve se convalescer na impoténcia.
Nao se vive pelo outro aquilo que o outro deverd
viver e, por esse motivo, o psicoterapeuta deve
assumir somente sua poténcia, isto &, lembrar
gue cada um deve assumir as proprias responsa-
bilidades existenciais e lembrar que a funcdo de
psicoterapeuta nao é salvar vidas, mas incentivar
a sensacao do cliente de estar vivo. E preciso fa-
vorecer a ampliacao de outras maneiras para en-
frentar o sofrimento.

Ja Botega (2015) ressalta que o medo do
paciente vir a se matar bloqueia nossa capacida-
de de lidar com esse perigo. Para o autor pode ser
dificil para o profissional de saude perceber isso
e, dessa forma, acalmar-se como a sutil, mas im-
portante, diferenca que existe entre ser respon-
savel pelo tratamento de um paciente suicida e
ser responsavel pela vida, e mesmo pelo suicidio,
de um paciente.

Quando se permite aceitar que o pacien-
te, apesar de todos 0s seus esforcos, poderd, sim,
matar-se, Botega (2015) ressalta que o profissio-
nal consegue, paradoxalmente, se sentir mais
seguro, tranquilo e capaz. Isso acontece cada vez
gue redescobre que ele ndo é Deus.

De fato, nenhuma pessoa, incluindo o psi-
quiatra e psicoterapeuta, pode carregar o énus
da total responsabilidade pela vida de uma pes-
soa potencialmente suicida. Botega (2015) con-
clui que temos uma limitada capacidade para
prever, tratar e prevenir o suicidio. E a mensagem
gue o terapeuta deve se repetir, também deve ser
passada ao paciente e seus familiares, ao mesmo
tempo em gue transmitimos Nossa preocupacao
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e desejo de ajudar na superacao da crise. Cuidar
de mim para cuidar dos outros e o tomar conta
da minha capacidade de cuidar sdo fundamen-
tais para quem trabalha com crises humanas.

A prevencao ocorre para que as mortes
sejam minimizadas e para que, com base no co-
Nnhecimento prévio dos fatores de risco, seja pos-
sivel levantar e conhecer os fatores de protecao.
Meleiro, Fensterseifer e Werlang (apud Fukumit-
su, 2014) apontam que “na prevencao do suicidio,
entao, deve-se dar prioridade a agcdes que bus-
guem evitar o que pode ser evitado e interrom-
per ou amenizar o que nao pode”.

Fukumitsu (2014) orienta que

E necessario perceber o comportamento suicida
como um todo e, assim, refletir sobre dois aspectos
principais: Qual é o pedido que o comportamento
suicida revela? Ou seja, qual seria a mensagem exis-
tencial que uma pessoa que tenta se matar gosta-
ria de transmitir? Qual é o desejo que a pessoa que

tenta o suicidio ndo consegue concretizar em vida?

Na crise suicida, Botega (2015) afirma que
h&a uma exacerbacdo de uma doenca mental
existente, ou uma turbuléncia emocional que,
sucedendo um acontecimento doloroso, € vi-
venciada como um colapso existencial. Ambas
as situacgdes provocam dor psiquica intoleravel e,
como consequéncia, pode surgir o desejo de in-
terrompé-la por meio da cessacao do viver.

Fukumitsu e Sousa (2015) concluem que,
mesmo que as pessoas que tentaram o suicidio
tenham sido diagnosticadas como portadoras de
psicopatologias, cabe salientar que as doencas
nao determinaram o ato suicida, embora o favo-
recam, visto que, em algum momento, prejudi-
caram o modo como O ser percebia e interagia
com O meio, e este ser, na impossibilidade de sa-
tisfazer as suas necessidades deixou de acreditar
no seu potencial, cristalizou o seu Modo de exis-
tir, o que diminuiu as suas possibilidades de se
colocar no mundo, e adoeceu. Simultaneamente
o suicidio foi percebido pela pessoa como sendo
a Unica possibilidade de encerrar um sofrimento
que, em determinado momento, tornou-se into-
leravel.

A compreensao do suicidio na visao da Gestalt-
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terapia

A Gestalt-terapia compreende o homem
em um continuo movimento, em que é respon-
savel por suas escolhas, apresentando-se na me-
Ihor forma possivel, procurando reinventar-se. Na
relacao terapéutica, o terapeuta se entrega ge-
Nnuinamente ao encontro com o cliente e através
de uma escuta genuina pode ser possivel esta-
belecer vinculos como suporte (heterossuporte)
para facilitar contato com sua dor e poder e, ao
longo da terapia, desenvolver o autossuporte. Ci-
tando Kubler-Ross (1969), Kovacs afirma que, na
obra “Sobre a morte e o morrer”, a autora destaca
a importancia da escuta das necessidades e do
sofrimento de pacientes gravemente enfermos.

Torna-se necessario compreendermos o
conceito de morte para o ser humano, uma vez
gue o mesmo é construido ao longo do desen-
volvimento humano, a partir de suas experién-
cias, envolvendo uma serie de emocdes e sen-
timentos. Como ressalta Rogers (apud Kovacs,
1992), a sensibilizagcdo, questionamento, reflexao,
confronto e ideias de valores criam condig¢des fa-
cilitadoras, onde o profissional é seu préprio ins-
trumento de trabalho consciente na sua forma
de trabalhar.

Hillman (apud Kovacs, 1992) aponta que

Como analista, o psicélogo deve estar aberto a es-
cuta de pessoas com ideacao ou tentativa de sui-
cidio, deixando em suspenso crengas e pontos
de vista, que podem levar a erros de conduta. O
autor propde que se proceda a escuta do desejo
de morrer. E dificil avaliar a intensidade de sofri-

mento sem ter como referéncia o préprio sujeito.

Sensibilidade, escuta genuina e firmeza
sdo habilidades do psicoterapeuta para com o
cliente que o busca, em seus pedidos de socor-
ro. Sabemos que o enfoque da terapia € dado na
relacao. Segundo Ponciano (2006), a ambienta-
lidade € um elemento imprescindivel aos seres
humanos, pois nos tornamos seres de relacao,
seres no mundo e para o mundo. Onde o enfren-
tamento do suicida encontra-se blogqueado, po-
larizando seu comportamento (viver/morrer).

A GCestalt-terapia busca nao corrigir os
comportamentos dos clientes, mas compreen-
der o comportamento disfuncional que é viven-
ciado como conflito e crise. O suicidio escancara
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a dor que se expressa por meio de pedidos de
socorro. Todos os comportamentos disfuncio-
nais sao gritos por acolhimento e respeito. Além
disso, sao retroflexdes disfuncionais e podem ser
vistos, portanto, como agressividade mal cana-
lizada. Fukumitsu (2017) afirma que “trata-se de
implosdes e explosdes intensas; revelam conflitos
consigo e com o ambiente; clamam por fortaleci-
mento do self; sdo convites para a descoberta de
fatores de protecao; exigem ajustamentos cria-
tivos e novas aprendizagens para se comunicar.
Sobretudo, sdo possibilidades vindouras de mo-
dificar comportamentos”.

Compreendendo o suicidio como um
ajustamento criativo retroflexivo, Perls (apud
Fukumitsu, 2017) afirma que “as retroflexdes mais
importantes sao: édio dirigido contra o self, nar-
cisismo e autocontrole. A autodestruicao é, sem
duvida, a mais perigosa de todas as retroflexdes”.

Sobre a necessidade de desconstruir o
conhecido, Fukumitsu (2017) aponta que esse
comportamento disfuncional pode acarretar um
grande conflito verdadeiro. Afirma ainda que “os
comportamentos disfuncionais revelam desar-
monia e geram intensa ansiedade, que repercu-
te na corporeidade. Se, ao lidar com problemas e
intempéries, a pessoa apresentar ma qualidade
de contato e cristalizagao da disfuncionalidade,
0s comportamentos autodestrutivos emergirao”.

Perls (apud Fukumitsu, 2017) afirma:

Quando uma pessoa retroflexiona um compor-
tamento, trata a si mesma como originalmen-
te quis tratar a outras pessoas ou objetos. Para de
dirigir suas energias para fora [..]; ao invés dis-
so, redirige sua atividade para dentro e se coloca
no lugar do meio como alvo do comportamento.

Jorge Ponciano, em seu livro O ciclo do con-
tato (2007), nos traz o conceito de retroflexdo:

(‘ele existe em mim”). Processo pelo qual a pessoa
deseja ser como os outros desejam que ela seja, ou
deseja que ela seja como eles préprios sdo, dirigindo
a si mesma a energia que deveria dirigir a outrem.
Arrepende-se com facilidade por se considerar ina-
dequada as coisas que faz, por isso as faz e refaz por

varias vezes para ndo se sentir culpada depois [..]

Sendo assim, o sintoma se torna como
um ajustamento disfuncional, em que a pessoa
fica fixada nesse blogueio de contato, gerando
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adoecimento, vendo em tudo um fracasso, acu-
mulando um excesso de frustracao.

Ponciano (2007) traz como fator de cura o con-
tato final:

Processo pelo qual sinto a mim mesmo minha
prépria fonte de prazer, nutro-me, do que quero
sem intermedidrio, relacionando-me com as pes-
soas de maneira direta e clara, uso minha energia
para usufruir com os outros o prazer do momento.

Ha, portanto, facilitacdo de mudancas de
sentido para que a pessoa se torne aquilo que ela
€, reconfigurando-se numa redefinicao quotidia-
na, no intuito de obter harmonia.

Segundo Perls, Hefferline e Goodman
(1997), “a psicoterapia € um meétodo nao de cor-
recao, mas de crescimento. O objetivo da tera-
pia € superar a solidao, restaurar a autoestima e
realizar a comunicagdo sintaxica”. Desse modo,
Fukumitsu (2014) conclui que, crescimento, para
a Gestalt-terapia, significa ampliar as maneiras
de trabalhar as situacdes do cotidiano, de forma
espontanea, realizando ajustamentos criativos
em e na vida.

Recursos possiveis ao psicélogo no manejo te-
rapéutico de clientes com potencial suicida

Ponciano (2007) afirma que uma das fun-
cdes da psicoterapia € descobrir como o sintoma
se estruturou, pois essa descoberta conduz ao
caminho de novas possibilidades. Para ele a psi-
coterapia @€ um momento de arte, de técnica e de
ciéncia. Essa triade d& garantia de sucesso, conti-
nuidade e consisténcia ao processo de mudanca.
A habilidade do terapeuta é fruto da juncao des-
tes trés elementos: do seu preparo académico,
das técnicas que usa e da arte que se expressa
no cotidiano do consultorio.

Ponciano (2007) observa ainda que, in-
cluidos nessa triade, estdo as seguintes praticas:
uma leitura constante de textos e pesquisas da
area e um repensar do ato terapéutico em ter-
mos de supervisao e estudo de caso.

Quanto a arte que o terapeuta expressa
no cotidiano do consultério, Fukumitsu e Sou-
sa (2105) trazem a perspectiva do cuidado. Eles
acreditam que o cuidado em Gestalt-terapia ndo
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se reduz a técnicas, tampouco ferramentas te-
rapéuticas a serem aperfeicoadas com o tempo,
mas sim, um modo de ser que envolve empatia
e intersubjetividade, desenvolve-se com base em
valores humanisticos e em conhecimento técni-
co-cientifico, e que permite que as relacdes se
deem de modo desinteressado, libertando o ou-
tro para si mesmo.

Fukumitsu e Sousa (2015) afirmam que
0 cuidado do terapeuta se constitui como um
recurso terapéutico. Com relacdo ao cuidar, eles
destacam o “cuidar com” para o real desenvolvi-
mento do ser. Isto ocorre porque essa forma de
cuidado corresponde a relacdo na qual psicote-
rapeuta e cliente compartilhnam a dor e buscam,
em conjunto, possibilidade de ser e agir. Dessa
forma, o psicoterapeuta contribui para a cons-
trucao de possibilidades do cliente, mas nao as
elabora sozinho. Quando o psicoterapeuta age
desta forma contribui para a ampliagcdo da awa-
reness do cliente e do dar-se conta de suas possi-
bilidades de ser, pois este € convidado a assumir
0 seu proprio fazer.

Ainda sobre essa perspectiva do cuidado,
Fukumitsu e Sousa (2015) pontuam que, desde o
inicio do processo, € preciso prestar atengao aos
dialogos existenciais que foram abortados, a an-
guUstia oriunda da auséncia de reconhecimento
enguanto ser e esse aspecto coaduna com o fato
de o cuidado ser uma possibilidade na lida com a
falta de esperanca e o desespero humano.

Ainda sobre a arte do terapeuta, Fukumit-
su (2014) aponta o desenvolvimento da empatia.
Para ela o psicoterapeuta precisa desenvolver
empatia no que se refere ao sofrimento humano,
isto é, o profissional pode se disponibilizar para
se aproximar do lugar onde o cliente esta e, por
meio de sua disponibilidade interpessoal, a es-
peranca de que o cliente possa reconhecer suas
potencialidades poderd ou ndao emergir, a fim de
ampliar sua maneira de enfrentamento de seus
sofrimentos.

Faz-se necessario aprender a tolerar, a observar e
a respeitar a falta de sentido de vida dos clientes,
pois conforme afirmacao de Perls (apud Fuku-
mitsu, 2014), “fatos observados se transformam
ao serem observados.
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Sendo assim, uma relacdo terapéutica
gue prima pelo cuidado e ndo pela cura pode ser
facilitadora para que o cliente ressignifique seu
desespero existencial e descubra perspectivas de
manejo de seus conflitos. Fukmitsu (2014) obser-
va que nem sempre tais aspectos sao suficien-
tes a ponto de assegurar que a pessoa pare de
acreditar que sua morte seja mais atraente que a
vida.

Na visdo de Botega (2015), cuidar de um
paciente com intencdes suicidas € uma tarefa de-
safiadora e estressante. E preciso suportar a an-
gustia e circular pelo inferno pessoal do paciente,
para conhecé-lo. Ainda que o carater potencial-
mente letal da crise suicida exija agao e providén-
cias para manter o paciente a salvo, o profissional
em muitos momentos deve simplesmente ouvir.
O profissional que atende uma pessoa em crise
suicida deveria ter capacidade de exercer a fun-
¢cdo gue redne uma série de atributos pessoais,
desde caracteristica de personalidade, experién-
cia de vida e treinamentos profissionais. Como
atributos, Botega (2015) da destaque para a em-
patia, a espontaneidade, a calma confiante e o
reconhecimento dos limites.

A empatia € a capacidade de ajudar emo-
cionalmente, colocar-se na situacao do outro e
permitir-se sentir o que ele sente, mas sabendo
separar o que é seu e o0 que é do outro. A espon-
taneidade, de igual importancia, € a capacidade
de alguém que se faz presente como um ser hu-
mano interessado por outro ser humano.

Quanto a calma confiante, hd uma neces-
sidade de um setting interno, a fim de que o tera-
peuta, tranquilizado pela capacidade de exercer
sua funcao, possa sentir em si 0 que procura ofe-
recer ao outro. E algo que, com frequéncia, ainda
de forma ndo consciente, fazemos logo antes de
chamar um paciente para o atendimento.

Quanto ao reconhecimento dos limites,
Nna situagdao em que se lida com o risco de suici-
dio, deve ficar claro para o terapeuta o limite da
sua responsabilidade, de forma a tomar todas as
iniciativas e a procurar todos os recursos que re-
sultem em agdes de protecao a vida, incluindo a
ajuda do outro.

O reconhecimento dos limites ajuda tam-
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bém ao terapeuta a olhar para si mesmo e a cui-
dar-se com mais profissionalismo, pois o burnout
(estresse do profissional) € comum. Juliano (2003)
menciona que a psicoterapia Ndo pode evitar o
fato de iniciar-se a partir do interior do psicotera-
peuta. E importante que o profissional que lida
com a relacao humana tenha consciéncia dos
seus limites de atuacao profissional. Clientes que
tentam suicidio “sugam” as energias do profissio-
nal de salde, portanto, mesmo com as melhores
intencdes, Nndo conseguimos escolher pela vida
de nossos clientes. E necessario nos instrumen-
talizar em termos de recursos tedricos, técnicos e
metodoldgicos, mas, principalmente, humanizar
e sensibilizar os nossos sentidos. Assim, humani-
zaremos também nossas relacoes, ja tdo desgas-
tada nesse mundo onde a tecnologia e o virtual
s&0 palavras de ordem. E preciso resgatar o hu-
mMano, pois assim poderemos compreender me-
Ihor a linguagem dos depressivos, dos suicidas,
gue nada mais nos dizem a ndo ser que sua dor,
a sua “doenca” é a falta de amor, maior mal desse
final e inicio do século. (Dutra, 2001).

Um dos varios recursos terapéuticos utili-
zados na psicoterapia com o cliente com poten-
cial suicida proposto por Fukumitsu (2014) é o
testamento em vida. Esse recurso € uma oportu-
nidade para a pessoa vislumbrar possibilidades e
tentar satisfazer suas necessidades na interacao
com o meio ambiente em vida. Para ela, testa-
mentar nao é somente a distribuicao dos bens,
mas também registrar aquilo que gostaria que
fosse feito. Conclui que o testamento em vida
tem como pano de fundo a trajetdria vital pessoal
e a proposta € o resgate de algo que se faca em
vida.

Enquanto as mensagens de adeus, co-
mum em bilhetes e cartas, expressam o que o
suicida nao conseguiu em vida, mas imaginou
gue conseguiria em morte, os testamentos po-
dem ser um recurso para gue a pessoa possa ex-
pressar e comunicar seus desejos em vida. (Fuku-
mitsu, 2014).

Conclusao

Discutir abertamente sobre a tematica
do suicidio € premissa inicial para o trabalho pre-
ventivo desse fendmeno que traz consequéncias
devastadoras nao so para a pessoa que comete
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0 ato como também para os familiares. Quebrar
esse estigma e desvelar esse tabu é um passo ne-
cessario para sensibilizar a comunidade e o con-
segquente progresso na prevencdo do suicidio.

O suicidio, abordado como questdo de
saude publica, pode ser prevenido. Instituicdes
qgue estudam e trabalham sobre o tema ates-
tam que a melhora dos servicos prestados, assim
como uma efetiva abordagem multidisciplinar
dos profissionais de saude, pode salvar vidas.

O suicidio, por ser um fendmeno muito
complexo, exige uma postura diferenciada do
terapeuta. O Gestalt-terapeuta, que tem como
base a fenomenologia, procura descrever esse
complexo fendbmeno a partir dos sentidos do
cliente em busca de uma ressignificacao dessa
dolorosa experiéncia de viver a vida. Seu trabalho
nao deve ser o de evitar a morte e sim, de pro-
mover a reflexao e conscientizacao por parte do
cliente na ressignificacao de sua dor.

A tolerancia na falta de sentido da vida
dos clientes € uma marca para a relagao terapeu-
ta-cliente. Uma vez que essa relacdo € nutrida
pelo cuidado e ndo pela cura. O olhar cuidadoso
sobre a angustia existencial e o desenvolvimento
da empatia e compaixdo por parte do terapeu-
ta, proporciona o reconhecimento do sofrimento
humano.

Para ajudar o cliente nessa busca, o tera-
peuta pode se utilizar de varios recursos, nao sé
vivenciais, mas também tedricos. Enquanto tera-
peuta, ele mesmo € o0 Maior recurso No Proces-
so terapéutico. Por conta disso, o terapeuta nao
deve esquecer do tripé que fundamenta a abor-
dagem gestaltica: teoria, supervisao e psicotera-
pia.

Alcancar o equilibrio preexistente aces-
sando na memoaria do cliente os momentos em
gue se sentiu bem, é dos objetivos da Gestalt-te-
rapia, tarefa ndo muito facil que o psicoterapeuta
enfrenta nos mais diversos ambientes e contex-
tos no que diz respeito ao suicidio, desde as rumi-
nacoes, planejamentos e tentativas.

Essa tentativa de resgate da retomada de
equilibrio, leva o cliente a refletir sobre sua capa-
cidade de se querer bem, da sua espontaneida-
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de, seu prazer e alegrias na sua vida, sua autoes-
tima e autoimagem. Podendo ressignificar sua
postura de ver o mundo como casa nutritiva e de
crescimento, a elaborar ajustamentos criativos
funcionais para lidar com problemas quotidianos
e gue ele acreditava nao conseguir resolver.

O suicidio € um dos maiores temores do
psicoterapeuta ou pelo menos dos que ainda
nao vivenciaram esta experiéncia. Cabe a ele bus-
car recursos internos e externos para estar diante
desse cliente, aprendendo, portanto, a lidar com
a fantasiosa onipoténcia de acreditar que pode
salvar alguém, olhando para a sua impoténcia
diante das escolhas do outro. Deve procurar bus-
car o equilibrio entre onipoténcia e impoténcia,
pois nao se vive pelo outro aquilo que o outro
deverd viver, cada um devera assumir as proprias
responsabilidades existenciais, como ressaltam
Fukumitsu (2014), e Buber apud Hycner (1995),
gue consideram o trabalho do psicoterapeuta
como “a profissdo, em particular que estd aqui
em guestao, a mais paradoxal de todas”.
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Resumo

O presente artigo busca discutir como o compromisso da dimensao holistica e espiritual da abor-
dagem gestaltica fortalece a construcdao de uma relagao terapéutica terapeuta-cliente capaz de
integrar a transcendéncia humana e a espiritualidade, possibilitando a experiéncia do sagrado
no setting terapéutico. Tem como objetivos mostrar o compromisso da Gestalt-terapia com a
dimensdo espiritual da existéncia humana, instigando o terapeuta gestatico a dialogar com a
espiritualidade em sua pratica clinica ao desenvolver atitudes que favorecam a integracao dessa
dimensdo espiritual e do sagrado no encontro e em sua vinculagdo com o cliente. Esse estudo
tem como guestionamento central analisar em que medida a dimensao espiritual presente na
Gestalt-terapia favorece a construgdo do vinculo terapéutico entre cliente e psicoterapeuta, na
medida em que o Gestalt-terapeuta promove a integragdo do sagrado no processo e na rela-
cao terapéutica. Faz-se uma analise tedérica mostrando como a Gestalt-terapia e sua abertura
a dimensao da espiritualidade, baseada em suas teorias-base (Psicologia da Gestalt, Teoria do
Campo, Teoria Organismica e Teoria Holistica) e no seu aprecgo as filosofias dialégicas e orientais,
valorizam uma atitude terapéutica holistica e integradora que favorece a inter-relagao das cinco
dimensodes fundamentais que explicam o comportamento humano: fisica, afetiva, racional, social
e espiritual. Concluiu-se que a dimensao espiritual da existéncia humana presente na Gestalt-te-
rapia traz transformacdes positivas ao olhar clinico e as atitudes do terapeuta, oferecendo, assim,
para o cliente, um espaco sagrado no setting terapéutico que acolhe e cuida das dimensdes es-
piritual e psiquica sem dicotomias, o que plenifica o encontro dialégico terapeuta-cliente e forta-
lece o vinculo terapéutico.

Palavras chave: Gestalt-terapia. Espiritualidade. Terapeuta. Vinculo.
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Introducao

A Cestalt-terapia, com sua visao holisti-
ca e fenomenoldgica da psicologia humanista,
e de um olhar existencialista para o contato do
homem com o mistério e com o sagrado, lanca-
-se ao desafio de favorecer em sua prética tera-
péutica a integracao da espiritualidade ao fazer
dialogar os aspectos bioldgicos, psicolégicos, re-
lacionais, socioculturais e transpessoais da vida
humana (PINTO, 2016).

Hycner (1995) refere-se ao termo trans-
pessoal como sagrado, incorporando o aspecto
espiritual e fundamentando-se no didlogo inte-
rior com o SER, levando o homem ao encontro da
alteridade em perfeita interdependéncia campo-
-organismo-meio, onde o ser humano, segundo
Ribeiro (2011, p. 59), “é um campo do campo” em
constante impermanéncia e transcendéncia que
nos impulsiona a ir além, rompendo com o ime-
diatismo, com o TER e com a separacao da pes-
soa humana e do planeta.

As teorias-base e seus conceitos, que dao
sustentacao a visao de mundo e a pratica clinica
da Gestalt Terapia, sdo a Psicologia da Gestalt, a
Teoria do Camypo, a Teoria Organismica e a Teoria
Holistica. Conceitos como contato, ajustamento
criativo, polaridade, autoecorregulagao organis-
mica, totalidade, campo, dentre outros, embora
emerjam de uma dessas teorias especificas, es-
tdo interligados, dando singularidade e sentido
a0 agir terapéutico.

Para Cardella (2002), 0 pensamento orien-
tal, gue se traduz na busca da ampliacao da cons-
ciéncia e do sentido da prdpria existéncia, tra-
zendo conceitos como indiferenca criativa, vazio
fértil, ponto zero, integracao, dentre outros, vem
também transformando o contato com o divino
e o universal no processo terapéutico em Gestal-
t-terapia, inserindo possibilidades de abertura da
vivéncia da espiritualidade em sua pratica clinica.

Este artigo tem como objetivo fazer uma
andlise sobre como a Gestalt-terapia e sua di-
mensdo espiritual podem favorecer a experién-
cia de contato e vinculo entre terapeuta e cliente.
Assim, propde-se a responder o seguinte ques-
tionamento: em que medida a dimensdo espi-
ritual presente na Gestalt-terapia favorece a

I:._lk_.-'||__{l.

construcao do vinculo terapéutico entre cliente e
psicoterapeuta?

Ribeiro (2009) afirma que a Gestalt-tera-
pia € a “terapia do contato e da espiritualidade”.
Quando nos referimos a espiritualidade, falamos
em experiéncia gestaltica de natureza holistica
e ecoldégica, condicao humana que conduz ao
encontro pessoa-outro-mundo através da con-
templacao, transcendéncia, contato e totalidade
plena. Nesse sentido, “Deus é contato, é a Gestalt
plena, e ndo necessariamente estd ligado a uma
crenca religiosa” (RIBEIRO, 2009, p. 185).

Diante da abertura da Gestalt-terapia a
dimensao da espiritualidade, é necessario o de-
senvolvimento, por parte do terapeuta gestalti-
co, de atitudes indispensaveis a construcao do
processo holistico, existencial e dialdgico, sendo
necessarias ao estabelecimento de um contato
pleno com o cliente e ao fortalecimento de uma
relacao terapéutica “Eu-Tu” consigo mesmo, com
O oUtro e com o universo.

Gestalt-terapia: Compromisso com a dimensao
holistica e espiritual da existéncia humana

A Cestalt-terapia, com seu olhar holistico,
fenomenoldgico-existencial, humanista e dialé-
gico, transformou a visdo reducionista e dualista
da ciéncia, a qual desconhecia a totalidade de
nossa existéncia humana. Novas perspectivas de
pensar o homem foram necessarias para promo-
ver a inter-relacdo das cinco dimensbdes funda-
mentais que explicam o comportamento huma-
no, as dimensodes fisica, afetiva, racional, social e
espiritual (GINGER; SERGE, 1995).

Essa visao holistica e ecolégica da aborda-
gem gestaltica, segundo Ribeiro (2009), conduz
0S terapeutas a vivenciarem e a incorporarem no
seu fazer terapéutico a espiritualidade holistica.
Assim, o holismo tornou-se a base da abordagem
existencial da Gestalt-terapia, pois ndo se ocupa
apenas em lidar com os sintomas ou com a do-
enca, mas com a existéncia total da pessoa.

A repressao da espiritualidade, a falta de
contato com o humano e a falta de compromis-
SO com a natureza e com o ambiente no contex-
to do mundo contemporadneo comprometem o
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sentido de uma realidade maior, determinando,
na visao de Hycner (1995), ansiedade, vazio espiri-
tual e depressao, sentimentos que decorrem do
empobrecimento da alma e do humano. Como
diz Safra (2004 apud CARDELLA, 2007), ensejan-
do diversos tipos de desenraizamentos do huma-
no nas suas diferentes formas: éticas, estéticas,
étnicas e do sagrado.

A Gestalt-terapia tem um grande desafio
na visao de Ribeiro (2009): fazer com que os tera-
peutas integrem a “vivéncia espiritual” em suas
praticas terapéuticas através do resgate da inte-
gridade do homem primitivo em sua animalida-
de, racionalidade e ambientalidade. A indivisibili-
dade parte-todo, cheia de sentidos e significados
gue transcendem a materialidade, a individuali-
dade e as polaridades, fortalece a conexao com o
sagrado, o contato com o outro e a dimensdo da
ética e dos valores humanos. Além disso, reforca
o0 sentimento de pertencimento, a transcendén-
cia (superacao dos limites) e a ligagao com o uni-
Verso.

Reafirma a Gestalt-terapia um compro-
misso com a dimensdo espiritual da existéncia
humana, pois, segundo Ribeiro (2009, p.179), “so-
mMos humanos porgue somos espirituais”. Vale
ressaltar que este artigo, quando fala de espiri-
tualidade e de religiosidade, nao esta focando no
aspecto doutrinario das diferentes religides, ou
seja, na religiosidade do cliente (suas crencas e
dogmas religiosos institucionalizados), mas sim
na dimensao experiencial da espiritualidade do
cliente e do terapeuta como algo transcendente.
E transcender, para Ribeiro (2020), € encontrar e
descobrir o sagrado, encontrar significados, ex-
pandindo a nossa consciéncia para a dimensao
humana da espiritualidade.

O compromisso da Gestalt-terapia com a
dimensado holistica e espiritual da existéncia hu-
mana faz “pensar a sadde, o cuidado, a integrali-
dade e a humanizacao no acolhimento ao cliente
com respeito a totalidade, ao sagrado, aos valores
espirituais e a busca pessoal pelo sentido e pela
transcendéncia” (BARNETT; JOHNSON, 2011 apud
CAMPOS: RIBEIRO, 2017, p. 18).

A abordagem gestaltica e o didlogo com a es-
piritualidade
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A Cestalt-terapia contemporanea preocu-
pa-se com o desenraizamento da condicao hu-
Mmana e com a crise da contemporaneidade. Por
iSsO busca restaurar em suas praticas terapéuti-
cas a integracao da espiritualidade e do sagrado
para que possamos experienciar “a transcendén-
Cia que nos constitui levando a ampliacdo da
consciéncia humana ao nos fazer entrar em con-
tato com o sofrimento de ndo nos reconhecer-
mos humanos” (CREMA, 2002 apud CARDELLA,
2017, p. 84).

Embora trazendo em seu bojo a visao ho-
listica, a visdo humanista existencial da Gestalt-
-terapia ndo nega a eterna busca de sentido e
significados do ser humano a sua existéncia e,
por isso, valida o seu desejo de “buscar a trans-
cendéncia, a sua necessidade de contato com ou
de fé em algo que estd além dele, o sagrado, sem
perder de vista a co-responsabilidade pelo seu
destino” (PINTO, 2016, p. 11).

Assim, existe por parte da Gestalt-terapia
um respeito ao SER total do cliente, uma preo-
cupagao em compreender a existéncia humana,
acolhendo suas questdes e angustias existen-
ciais, inclusive sua religido e todas as formas de
expressdao de sua espiritualidade, indissociaveis
do campo existencial humano: “existe um corpo
junto de uma alma” (P. H. G.,1997 apud PINTO,
2016). A preocupacao maior na dimensao huma-
nista e fenomenolodgica existencial é a realizacao
do potencial pleno da pessoa humana e o respei-
to as suas necessidades, evitando cristalizacdes
gue levam a falta de fluidez figura-fundo.

Nesta perspectiva a Gestalt-terapia nao
pode negar a busca humana por superagcao e
pela busca de sentidos para sua vida através da
religido e da espiritualidade: “ndo é ao negar o
sagrado que o homem se apossa de si e de sua
vida, mas € na relacdao com o sagrado na relacao
com o destino, que o homem, ao fazer histéria a
SUA histéria, se faz livre” (POMPEIA, 2004, apud
PINTO, 2016, p.12).

Desta forma, o olhar humanista, segundo
Pinto (2016), valida a relacao do humano com o
sagrado como importante para sua saude men-
tal, embora saliente que em algumas situacdes
essa relacdo pode limitar sua existéncia, tornan-
do-se patolégica.
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Ribeiro (2011) reforca que, por ser uma psi-
coterapia holistica centrada na existéncia feno-
menoldgica, € na experiéncia vivida que a pessoa
é pensada, sendo parte integrante da realidade
circundante; e, com essa consciéncia clara e ple-
na da totalidade do seu ser, enxerga possibilida-
des de a pessoa encontrar respostas e sentidos
para sua vida. Por isso, o homem gestaltico nao
pode deixar de validar o sagrado como uma di-
mensdo humana, pois, segundo Hycner (1995),
esse homem é constituido por trés dimensoes
interdependentes: a intrapsiquica, a interpessoal
e a transpessoal.

E através desse didlogo existencial possi-
vel da Gestalt-terapia com a espiritualidade que
emergem, No processo terapéutico, possibilida-
des de o cliente integrar o seu mundo a uma
totalidade maior, tornando-se coparticipante da
universalidade, da natureza e da comunidade
(PINTO, 2016).

As ciéncias humanas nao podem se constituir efe-
tivamente sem a apreensdo adequada do que
vem a ser a dimensado espiritual em sua relagdo
com a psique e com a corporeidade. Assim, tam-
bém a Psicologia, ndo podera, adequadamente,
se constituir como psicologia humana sem consi-
derar a dimensao psicolégica em suas conexdes

com a dimensdo espiritual (BELLO, 2017, p. 15).

A Cestalt-terapia, por ser eminentemen-
te fenomenoldgica, implica em um total respeito
pelo modo de ser do outro. E ainda, sendo exis-
tencialista e humanista em sua esséncia, a pes-
soa é condenada a ser livre, a criar o seu proprio
mundo, pois cada existéncia é propria e singular.
Assim, a realidade humana é sujeita “a todas as
variaveis psicolégicas e nao psicoldgicas que afe-
tam o seu sentir, seu pensar, seu fazer e o seu fa-
lar” (RIBEIRO, 2011, p. 110).

A natureza dialégica da Gestalt-terapia
e 0 seu método dialégico sofreram a influéncia
da filosofia dialdgica de Buber. Segundo Hycner
(1995), no cerne da abordagem dialdgica existe
uma preocupacao em estabelecer um dialogo
com todas as dimensdes humanas, a intrapsiqui-
ca, a interpessoal e a transpessoal, observando
0 contexto inteiro e a dialética entre todas essas
dimensbdes. Sendo assim, o terapeuta dialdgico
tenta sempre entender a pessoa em sua totali-
dade, sendo que “cada comportamento huma-

I:._lk_.-'||__{l.

no precisa e pede, desesperadamente para ser
compreendido dentro do contexto mais amplo
da existéncia da pessoa” (HYCNER; JACOBS, 1997,
p. 36).

Para Buber (1923) citado por Hycner (1995, p. 89),

entra-se no dominio do espiritual através do encon-
tro EU-TU com a alteridade, encontro interpessoal
profundo que nos conduzem a esfera do sagrado.
Somente essa relagdo (o entre) é capaz de superar
0 nosso ego e da um sentido maior a nossa exis-
téncia, transcendendo o mundano, o cotidiano e

acolhendo o espiritual, o sagrado na vida cotidiana.

Caracteriza Juliano (2010) a relacao tera-
péutica como um encontro de almas, uma re-
lacao de fé, traduzindo-se em um momento de
paz, de integracao que, segundo Buber, conduz
ao encontro EU-TU. Ribeiro (2020, p. 135) afirma
que “quando a relagdo cliente-terapeuta, como
tudo no universo, profana, se torna sagrada, leva
a abertura para o amor, a beleza, o encontro indo
além da teoria e da técnica, fazendo penetrar no
mistério um do outro que da passagem a mu-
danca no entre onde tudo acontece”.

Sendo definida como terapia de Conta-
to e Espiritualidade, a Gestalt-terapia mostra-se
como uma proposta de integragcao da natureza
holistica, ecoldgica e um caminho aberto para
a transcendéncia humana e a espiritualidade.
Assim, ao buscar transcender outras teorias,
transcende a sua proépria teoria, incluindo uma
imensiddo de possibilidades dentro dela, opor-
tunizando em sua pratica terapéutica um olhar
para a “totalidade significativa e indivisivel do
comportamento humano”, um olhar que dialoga
com as diferencas, com 0s animais, com a am-
bientalidade, com a espiritualidade e com o uni-
verso em que o ser humano se faz presente e no
qgual e com o gual se relaciona (RIBEIRO, 2009,
p.178).

A compreensdo do funcionamento psi-
quico em GCestalt-terapia sofreu a influéncia da
Psicologia da GCestalt, da Teoria do Campo de
Kurt Lewin e da Teoria Organismica Holistica de
K.Goldstein. Em todas elas € presente a ideia de
que, para compreender a mente e o comporta-
mento humano, é preciso romper com as tradi-
cbes causalista-linear e interpretativa advindas
do Behaviorismo e da Psicanalise. Nao cabe na
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abordagem gestaltica nenhum entendimento
da experiéncia humana que nao seja voltado a
totalidade, a configuracdo total, a relagdo dina-
mica entre figura e fundo (Psicologia da Gestalt),
bem como a interacao do sujeito em um campo
denominado campo organismo/ambiente.

Coldstein, com sua Teoria Organismi-
ca, estabelece uma nova concepcao do funcio-
namento do organismo, juntamente com Kurt
Lewin e o seu conceito de campo vital, psicolégi-
co e social presentes. Nesse contexto, o organis-
Mo precisa, através do contato com o fundo (sua
histéria de vida, lembrancas pessoais), diferenciar
e assimilar o novo (figura), aproximando-se ou re-
traindo-se na fronteira de contato com o nao eu
(o meio). “O equilibrio s6 é alcancado com a satis-
facao da necessidade (figura), sendo que a seguir
surge uma nova necessidade que o desequilibra,
gera tensdo, e 0 motiva na busca de uma nova
satisfacao” (CARDELLA, 2002, p. 46).

Percebe-se que o individuo estd inserido
em um campo de forgas psicoldgicas e nao psi-
colégicas, onde nem sempre consegue encon-
trar esse equilibrio desejado (satisfacao de suas
necessidades), o que determina situacdes inaca-
badas que geram tensao e interferem na capaci-
dade de o individuo responder a novas situacoes.
Nosso grande desafio € que 0 Nosso organismo,
enquanto um sistema vivo, consiga sua autorre-
gulacdo (mecanismos adaptativos), retornando
ao equilibrio (saude) ao priorizar figuras fortes e
definidas, nas condicdes do campo, que possam
atender ao seu bem-estar.

Borges (2020) diz que a plenitude da exis-
téncia s6 é alcancada dependendo da visao de
mundo do individuo e de como consegue inte-
grar e perceber, através da qualidade do contato
consigo mesmo e com o meio, na fronteira de
contato, o que € emergente para ele em termos
de necessidades no todo significativo do campo.
Cabe ao individuo, com a sua sabedoria organis-
mica, identificar figuras que se destacam como
oriundas de suas necessidades de ordem biopsi-
cosocioespiritual (LUCCAS, 2012).

Como é observado, a qualidade do conta-
to possibilita autorregulacao e ajustamento cria-
tivo do organismo ao meio. Ribeiro (2012) ressalta
gue o homem tem um impulso dominante de

Fluir - Revista de estudos gestalticos
Centro Gestaltico de Fortaleza - Vol. | - N°1 - Set/2021

I:._|R_J|R

autorregulacao, estando em permanente pro-
cura por atualizar suas potencialidades e buscar
dentro dele recursos para o seu proprio equilibrio
e crescimento, embora o meio possa influenciar
de forma positiva ou negativa esse ajustamen-
to. A espiritualidade, no caso, segundo Borges
(2020), pode aparecer como um recurso inter-
no do SELF (sistema de contatos), favorecendo
o contato com a plenitude e servindo como es-
tratégia de enfrentamento e fator de promocao
da saude. Isto porque a espiritualidade (campo
sacro-transcendental) estd no campo da pessoa,
assim como 0s campos geobioldgicos, psicoe-
mocional e socioambiental.

Diante de sua postura integradora, a Ges-
talt-terapia, na visao de Borges (2020, p. 220),
assume papel importante em fazer dialogar ci-
éncia e religiao e, por sua vez, religiao e ciéncia.
Ele destaca que na Gestalt terapia “ha sete ca-
minhos, ou portas, que tém relacao direta com
a espiritualidade: contato, fronteira de contato,
fendmeno psicoldgico polar, figura e fundo, si-
tuacao inacabada, campo e a concepcao do ser
humano como um todo”. Segundo Ribeiro (2009,
p. 73), a espiritualidade é a busca constante de
boa forma: “por que somos espirituais e busca-
mos sempre a melhor forma através do contato
e encontros plenos é que transcendemos as dife-
rencas na busca reciproca de sentido”.

Fritz Perls desenvolveu um grande apre-
co pelas filosofias orientais, identificando-se com
seus principios fundamentais de “respeito ao ho-
mem em sua totalidade e unidade, na valorizacao
dos potenciais humanos, no desenvolvimento da
sabedoria e da abertura a mudancga, na atitude
nao moral, na ampliagdo da consciéncia e no
viver aqui e agora” (CARDELLA, 2002, p. 41). Isso
levou a incorporacao de algumas perspectivas e
principios originarios principalmente do Taoismo
e do Zen-budismo, com grandes implicacdes te-
rapéuticas na Gestalt terapia, dentre eles, os se-
guintes:

1 - O circulo Taoista Ying (feminino) e Yang
(masculino) que representa contrarios e polari-
dades opostas, mas complementares, reforcan-
do o pensamento central da Gestalt-terapia da
integracdao das polaridades contrarias (SERGE;
GINGER, 1995, p. 87); 2 - Vazio fértil: segundo
Ribeiro (1985 apud VERAS, 2013, p. 171), “o vazio
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fértil € aguele momento supremo de abando-
no, de entrega a si mesmo como Unica resposta
possivel, e a partir do qual tudo pode acontecer”,
semelhanca com o esvaziar da mente na medi-
tacao oriental. Cardella (2002, p. 42) refere que
“permanecendo no vazio encontra-se o pleno”;
3 - A Indiferenca criativa do fildsofo Friedlander
“relacionada ao ponto zero (ponto de equilibrio)
onde se realiza uma diferenciacao dos opostos
(perspectiva parodoxal), dimensdes de um mes-
mo fendmeno. “Ao langcar mao da perspectiva do
ponto zero (indiferenca criativa), o trabalho te-
rapéutico permite a abertura de um espaco no
campo gue possibilite transcender a perspectiva
dualista, a estagnacao e a acomodacao, favore-
cendo o movimento rumo a integracao” (VERAS
apud FRAZAO; FUKUMITSU, 2013, p.170); 4 - O Pa-
radoxo quando “Perls diz que mudar é tornar-se
O que ja é; nao tentar dominar a dor pela supres-
sdo, mas acompanha-la atentamente; o arido é
fértil, o momento do caos prenuncia uma nova
ordem”. (CARDELLA, 2002, p. 42); 5 - Satori, que
significa “iluminacao, estado desperto, e abertu-
ra que corresponde ao termo gestaltico insight
referindo-se ao vislumbrar repentino de relacdes
de significados até entdo nao percebidos” (TEL-
LEGEN, 1984 p. 42); 6 - Continuum da conscién-
cia: para Serge e Ginger (1995, p. 91), “a sucessado
ininterrupta e a fluidez de formacdes e destrui-
coes de Gestalts (figura/fundo), pois “a vida esta
em um constante fluir no qual nada permanece,
a nao ser a propria fluidez, um eterno processo
de formacao e destruicao de Gestalten” (VERAS
apud FRAZAQO; FUKUMITSU, 2013, p.171); 7 - A Me-
ditagdo zen propde a expansao da consciéncia
(ou ampliacdo da mente) com foco no aqui e no
agora, levando a um maior contato com a expe-
riéncia vivida, com senso de inteireza e presen-
¢a no viver de cada situacao. Na Gestalt-terapia,
o continuum de awareness, pratica terapéutica
similar em sua estrutura/objetivo, a meditacao
também se utiliza da presentificacao, do aqui e
agora e do contato, em busca de apreender o
vivido em sua esséncia, com um olhar ingénuo
gue suspende todo o saber a priori.

Por sua natureza holistica, dialégica, or-
ganismica e ecoldgica, a Gestalt-terapia, sem
duvida, tem valorizado a vivéncia da relagao am-
biente-corpo, espirito-matéria, Eu-Tu, cliente-psi-
coterapeuta, ensejando uma transformacao do
Setting terapéutico, tornando-o um espaco de
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morada e cuidado do sagrado que reverencia a
totalidade, a transcendéncia e o devir da existén-
cia humana.

O setting terapéutico em gestalt-terapia: um
espacgo sagrado

O setting terapéutico em Cestalt-terapia
€ um espaco sagrado por exceléncia na medi-
da em que acolhe e possibilita ao homem o en-
contro com sua dimensao espiritual, abrindo-se
a sua completude enquanto ser integral capaz
de encontrar sentido para sua propria existéncia.
Cardella (2017) defende que nesse espaco sagra-
do o terapeuta oferece hospitalidade e morada
humana ao cliente ao reconhecer, acolher e tes-
temunhar sua totalidade e singularidade, assu-
mindo uma postura ética quando o aceita como
um ser inacabado, envolto em mistério, impossi-
vel de ser apreendido por parte dele.

Acrescenta Cardellla (2017, p. 54) que a
complexidade da condicao humana demanda,
por parte do terapeuta, um respeito profundo
aos seguintes aspectos presentes na experiéncia
humana: étnico (conexao com sua origem e his-
toricidade); estético (pertencimento a natureza,
aos espacos e aos tempos que acolham a cor-
poreidade humana); ético (implica relacdes que
assumam a responsabilidade compartilhada); e
sagrado (abertura a presenca do mistério e da
transcendéncia da experiéncia humana).

A experiéncia do sagrado no setting te-
rapéutico é construida pelo terapeuta “em com-
panhia” com o cliente na relacao terapéutica. O
sagrado desperta a abertura ao mistério, ao en-
cantamento, sendo uma experiéncia absoluta-
mente irracional, incompreensivel do ponto de
vista conceitual (indescritivel), gue determina, se-
gundo Houston (apud CARDELLA, 2017), um sen-
timento de totalidade e introvisdo (ampliacao da
consciéncia) que altera a percepcao de espaco/
tempo, passando, no caso, cliente e terapeuta a
compartilhar o mundo sob uma nova perspecti-
va ao experimentar uma unidade de sentido de
todas as coisas que conduzem a uma profunda
transformacao, determinando um sentimento
de amor, paz e harmonia por si mesmo, pelo ou-
tro e pela vida.

Portanto, quando o terapeuta, com sua
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espiritualidade, consegue integrar na relagcao
terapéutica a dimensdo espiritual e psiquica, o
encontro acontece no “entre”, estabelecendo-se
um verdadeiro contato com o cliente no aqui e
agora, o que da suporte a busca de sentido e ao
acolhimento da experiéncia do devir a ser (CAM-
POS, 2019). Ribeiro (2004 apud VAZ, 2007) reforca
gue quando o terapeuta reconhece o sagrado na
relacao terapéutica, isso plenifica as potenciali-
dades humanas, o que sé confirma a tendéncia
natural do ser para a sua totalidade, que se rela-
ciona a plenitude da sua existéncia e a sua busca
pela autorrealizacao.

Ao compartilhar a humanidade comum
no “entre”, segundo Cardella (2017), cliente e tera-
peuta alcancam a Sacralidade do encontro. Por
isso, “tecem a terceira histéria e juntos vivem uma
trajetoria de transformacao” (DELACROIX, 2008
apud CARDELLA, 2017, p. 67). A sacralidade do
encontro transporta o cliente para a sacralidade
do tempo (tempo existencial, conhecido como
KAIROS) no aqui e agora, o eterno presente. Kai-
rés é leveza, € amor, é consciéncia, algo a ser vi-
vido emn companhia com o terapeuta, que ajuda
também, na visdo de Cardella (2017), o cliente a
encontrar e habitar o seu espaco (experiéncia do
Lar), ao organizar, também em companhia, suas
relacoes e suas necessidades de pertencimento e
inclusao (sacralidade do espaco).

Arelacao terapéutica, para Cardella (2017),
torna-se morada, sendo o terapeuta anfitrido, ja
gue se curva diante da singularidade e da criati-
vidade de seus pacientes em busca de restaurar
e estruturar os fundamentos do humano (ethos)
Nna relacao terapéutica e na experiéncia de seus
clientes a fim de que figuem disponiveis e aber-
tos a experiéncia da sacralidade e de abertura a
dimensado transcendente. Ribeiro (2020) refere
gue o cliente e o terapeuta, nesse momento, en-
guanto sujeitos singulares, permitem se incluir
no mistério um do outro em uma epoché pro-
fundamente espiritual.

Assim, o sagrado precisa estar presente
no “entre”, fortalecendo a relacao terapéutica. O
humano-sagrado que habita em cada um en-
contram-se por intermédio do contato e do di-
alogo e transformam-se em encontro pleno. A
teoria e a técnica em Gestalt-terapia tornam-se
fundo que emergem Nno encontro como recur-
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sos também de ampliagdo da consciéncia e inte-
gracao de todas as dimensdes humanas no aqui
e agora: o encontro esta para além da técnica.
Porém, vale ressaltar que esse encontro pleno
s6 acontece gquando os emocionais de ambos,
cliente e terapeuta, estao livres para o sagrado se
manifestar, cabendo ao psicoterapeuta favorecer
a abertura do sagrado em cada momento vivido
por seu cliente.

A Cestalt-terapia, como j& dito anterior-
mente, possibilita que o terapeuta possa integrar
experiéncias ou experimentos que favorecam a
dimensao espiritual na clinica. Existem recursos
técnicos que, segundo Ribeiro (2009), podem le-
var o cliente a um maior nivel de interiorizacao,
ampliando a consciéncia no aqui e agora, bem
como promovendo a integracao da corporeida-
de e do didlogo com a dimensao espiritual. Além
disso, na perspectiva de Camypos (2019), esses re-
Cursos técnicos e experimentos podem facilitar
0s principios de tradicdes espirituais orientais ar-
ticulados a pratica do gestalt-terapeuta, como a
awareness, a totalidade, o trabalho com o aqui e
agora, o acolhimento do vazio, a integracao dos
opostos, a indiferenca criativa, o despertar dos
satoris ou pequenas iluminacdes. Sobre esses
recursos técnicos, Ribeiro (2009) enfatiza a pro-
mocdo do siléncio, os recursos meditativos, o
contato com a natureza, o exercicio do amor e da
compaixao pelo outro, o reverenciar das ativida-
des cotidianas, a oracao, o perdao, as metaforas e
parabolas, a arte, as fantasias dirigidas e os traba-
Ihos corporais.

Hoje o Gestalt-terapeuta tem esse grande
desafio: fortalecer a sua vinculagao com o cliente
ao construir uma relacao terapéutica que seja ca-
paz de integrar a dimensdo espiritual tdo impres-
cindivel ao encontro Eu-Tu, revestido de mistério
€ acao terapéutica.

O gestalt terapeuta: atitudes que favorecem a
constru¢ do do vinculo terapéutico através da
integracao da dimensao espiritual em sua pra-
tica clinica

Torna-se impossivel acolher o cliente e
promover seu crescimento pessoal sem o verda-
deiro encontro que ocorre no “entre” da relagao
terapéutica fortalecido pela dimensdo espiri-
tual da psicoterapia gestaltica. Segundo Zinker
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(2007), o terapeuta tem que usar sua habilidade
técnica e seus conhecimentos tedricos, mas sem
perder de vista a sua esséncia, 0s seus valores e
as suas atitudes humanas. Assim, precisa ser eti-
camente sensivel e ter postura criativa e ludica,
bem como curiosidade sensorial, sensibilidade
linguistica, disponibilidade para energizar e para
agir com fluidez e flexibilidade. E necessaria tam-
bém a busca pela clareza das sensacdes e das
emocdes.

Zinker (2007) acrescenta ainda que as
metanecessidades elencadas por Maslow, como
a pureza, a justica, a beleza e a verdade, devem
nortear o agir transparente e ético do psicotera-
peuta, transcendendo o nivel de sua competén-
cia técnica e atingindo a expansao e o aprofun-
damento de sua espiritualidade em si préprio, a
servico da relagdo terapéutica. Acrescenta que a
fé, a disciplina e o mérito, ao lado da indiferenca
criativa (aceitagdao das polaridades), da atencao
ao 6bvio e ao corpo, da ampliacao da conscién-
cia, entregam ao terapeuta abertura para acolher
a realidade da existéncia (vivido), bem como para
respeitar a salbbedoria organismica do cliente.

Cardella (1994) fala sobre as atitudes
amorosas do terapeuta, que levam o cliente a
experimentar a aceitacao e o amor incondicio-
nal, questionando o mito do amor condicional
muitas vezes vivenciado por esse Ultimo, abrindo
também novas possibilidades de contato com o
outro e consigo mesmo ao oferecer um clima de
seguranca para que experimente suas vulnerabi-
lidades e a confirmacao de sua individualidade:
amor ao proximo, confirmacdo, empatia, dispo-
nibilidade, congruéncia, autenticidade, confian-
ca existencial, livre transito entre polaridades,
fluidez, presentificacao, integracao, expressao,
autossuporte, contato, altruismo e responsabi-
lidade. Para Frazao (1999 apud PINTO, 2016), a
humildade do terapeuta para reconhecer suas
limitacdes, bem como a sua responsabilidade, ao
lado da reciprocidade e da mutualidade experi-
mentadas na relagdo terapéutica, favorecem a
humanizacao.

O Cestalt terapeuta tem que ter uma ati-
tude terapéutica fundamentada na abordagem
dialdgica, indo além da atitude Eu-lsso (falar so-
bre) para a relacao Eu-Tu, estando plenamente
presente no encontro com o cliente, oferecendo
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a ele a confirmacao inicial, validando a sua sin-
gularidade e a sua existéncia como sujeito. Essa
atitude do terapeuta favorece o dialogo genuino,
gue somente é possivel através da presenca im-
plicada da comunicacao auténtica e da inclusao,
gue representa a disponibilidade para entrar no
mundo fenomenoldgico do cliente (HYCNER: JA-
COBS, 1997).

Segundo Ribeiro (2019), Buber reforca
que, para o didlogo auténtico e o contato pleno
com o cliente por parte do terapeuta, ele preci-
sa favorecer no setting terapéutico atitudes que
mobilizem um clima de abertura, reciprocidade,
inteireza, experiéncia imediata (énfase no vivido)
e responsabilidade compartilhada, condices
necessarias a atitude fenomenoldgica/ existen-
cial do terapeuta. Cardella (2002) diz que a awa-
reness (conscientizacdo) Nndao ocorre sem contato
e didlogo auténticos.

Cabe ainda ao terapeuta desapegar-se
da compreensao linear do humano, voltando-
-se para a circularidade do pensar, pois ele pre-
cisa, segundo Lucca (2012, p. 115), "amplificar-se
e transmutar-se para compreender o compor-
tamento humano em relacao ao todo”; essa cir-
cularidade impde ao terapeuta gestaltista um
continuum de consciéncia, uma dupla atencao
(contato consigo mesmo e com a interdepen-
déncia das coisas). Dessa forma, na visao de Luc-
ca (2012), a compreensao circular enseja ao te-
rapeuta a abertura temporal-espacial em cada
aqui e agora (consciéncia ampliada).

O terapeuta, segundo Campos (2019), vai
estar sempre diante de temas sobre espirituali-
dade/religiosidade na clinica e, por isso, precisa
compreender e validar as vivencias religiosas do
cliente, reconhecendo a vivéncia espiritual ge-
nuina do cliente, sempre priorizando o encoraja-
mento da liberdade de escolhas e autonomia do
cliente. Nesse momento, o terapeuta nao pode
esquecer do método fenomenoldgico, tomando
cuidado para gque suas crencas espirituais e reli-
giosas nao interfiram na sua escuta terapéutica
(suspensao de interferéncias pessoais). O ideal é
gue ndo existam dicotomias entre o espiritual e
0 psicolégico e que eles estejam perfeitamente
integrados a favor da salde integral e mental do
cliente. Porém, é sempre bom que o terapeuta
observe rupturas, fixagdes, aprisionamentos e
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crencas religiosas que servem de fuga ao enfren-
tamento da realidade conflituosa do cliente.

Cabe ao psicoterapeuta dar suporte a
busca de sentido, a elaboracdo de projetos de
vida, a transformacao de valores e ao acolhimen-
to de assuntos ligados ao vazio existencial, a fini-
tude e a dimensao do devir, sempre promovendo
a apropriacao de suas escolhas e a reorganizagao
em suas vidas.

Em relacao as vivéncias da espiritualidade
do cliente, Campos (2019) conclui que o terapeuta
deve focar no didlogo, no acolhimento amoroso e
nao em técnicas ou respostas prontas, silencian-
do-se quando necessario, e conscientizando-se
sempre da importancia de ndo tentar explicar
nem racionalizar as experiéncias espirituais, mas
tornar-se um acompanhante, uma testemunha
dessas vivéncias, sem reduzi-las ou nega-las.
Toda pratica por parte do terapeuta que possa
restaurar a abertura amorosa do cliente € uma
pratica de espiritualidade.

Conclusao

A abordagem gestéltica permanece em busca
do resgate da dimensao da espiritualidade e do
sagrado na existéncia humana. Quando vé o ho-
mem em sua totalidade (animalidade, racionali-
dade, ambientalidade), luta por fazer presente a
interconexao das diferentes dimensdes do hu-
mano (corpo, emocgdo, mente, espiritualidade,
sociabilidade, ambientalidade) em sua pratica
terapéutica.

Fato é que o olhar holistico do Gestalt te-
rapeuta em sua forma de ver o homem integra,
em sua relacdo com o cliente, a influéncia da vi-
sdo humanista, da fenomenologia e do existen-
cialismo dialégico. Quando privilegia o encon-
tro Eu-Tu com o seu cliente, o Gestalt terapeuta
promove a integracao do sagrado no processo
terapéutico, que se traduz em amor, confianca,
seguranca, mutualidade, fluidez e ampliacao da
consciéncia, dimensdes do humano-sagrado re-
levantes para o cuidado do outro em companhia.

Torna-se evidente, a partir deste estudo
tedrico, 0 compromisso e a abertura da Gestalt-
-terapia para a dimensao espiritual da existéncia
humana, o que traz transformacdes positivas na
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construcao e no fortalecimento da relacao tera-
péutica como instrumento terapéutico. No caso,
as atitudes do terapeuta sao fundamentais para
gue juntos, ele e o cliente, possam utilizar a espi-
ritualidade como estratégia de ajustamento cria-
tivo e promocao da saude mental.

Por conseguinte, conclui-se que a dimen-
sao da espiritualidade presente na Gestalt-tera-
pia é essencial para a relacao e o vinculo terapéu-
ticos entre terapeuta e cliente, muito mais que
a utilizagao de recursos técnicos e experimentos.
Quando desperta o sagrado, o encontro pleno
(Eu-Tu) acontece e o vinculo terapéutico trans-
forma-se em uma forte alianca terapéutica.
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CONTRIBUICOES DA GESTALT-TERAPIA PARA A CLINICA
DOS TRANSTORNOS DE ANSIEDADE E PANICO.

O MEDO, A ANSIEDADE, SUAS FUNCOES E DISFUNCOES NO EXISTIR HUMANO.

Maria do Carmo Annunciata Carrozzo Latorre

Psicéloga(SP) especialista em gestalt- terapia e abordagens corporais;
Gestalt- terapeuta de adultos e casais;

Supervisora clinica e membro do colegiado do Centro Gestaltico do Ceara.

Resumo

O presente artigo se propde a refletir sobre a disfuncionalidade da ansiedade e o medo presentes
nos transtornos de ansiedade e panico relacionando suas caracteristicas e consequéncias para o
existir humano com os principais conceitos da Gestalt- Terapia, tais como contato, fronteiras de
contato, limites de contato, ciclo do contato suas funcdes e interrupcdes de contato, dialética do
dominador-dominado. A autora apresenta conceitos da Gestalt -Terapia que fornecem a base te-
orica para o trabalho terapéutico e sua compreensao sobre a funcdo do medo como blogueador
de sentimentos e sua consegquéncia no entendimento dos fendmenos conhecidos como crises de
panico. Demonstra semelhancas entre sintomatologia dos transtornos de ansiedade e panico com
a dialética do opressor oprimido e apresenta reflexdes desta compreensao sobre o manejo clinico
dos citados transtornos entre eles o resgate da autonomia, autoconfianca e expressividade das
necessidades da pessoa portadora do transtorno de ansiedade e panico.

Palavras- chaves: ansiedade, panico, Gestalt- terapia, opressao.
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Introducao

A ansiedade, o medo e suas disfuncdes no
existir numano tém trazido muito sofrimento, in-
segurancas e preocupacdes ao homem moder-
no. Seus transtornos tém sido uma constante, e
causado grandes dificuldades na Saude Publica
e na Psicoterapia.

Parto de algumas observacdes na pratica
da psicoterapia que me intrigaram, de pacientes
qgue apresentavam dificuldades existenciais e
comportamentais em comum, como dificulda-
des em se posicionar, em estabelecerem limites
em situacdes conflituosas ou de oposicao.

Causava-me bastantes questionamentos
em relacao ao fator desencadeante das crises de
ansiedade e de panico, pois constatava que as
crises ocorriam diante de situacdes emocionais,
gue se mostravam provocadoras de ansiedade
como grandes frustracoes, situacdes de humi-
Ihacdes e ou conflituosas, de emergéncias, de
grande pressao ou stress emocional; enquanto
que, em situagdes emocionais de perdas, gran-
des tristezas, luto, por exemplo, as mesmas pes-
soas Nao desencadeavam crises de ansiedade e
panico e assim, foi se desenhando em mim a se-
guinte pergunta: Sao Transtornos de Ansiedade?
Ou estariamos diante de um fenémeno de (Auto)
Opressao? Assim, convido ao leitor a transitar por
alguns conceitos da teoria da Gestalt-terapia na
qual fui buscar respostas, que fundamentassem
aquilo que se concretizava em minha percepcao
e em minha atuagdao como Gestalt-terapeuta.

O Medo e a Ansiedade e sua funcdo e disfun-
¢ao no existir humano

Costaria de iniciar tecendo algumas re-
flexdes a partir das formulacdes de alguns pres-
supostos tedricos basicos da Gestalt-terapia im-
prescindiveis a compreensao do existir humano,
gue a meu ver fundamentam o entendimento
sobre a funcionalidade e disfuncionalidade dos
conceitos de medo e ansiedade na existéncia hu-
mana.

Yolanda C. Forghieri(1993) nos apresenta
sua proposta, acerca de um enfoque fenomeno-
logico da personalidade, apontando as caracte-
risticas basicas do existir. Esta forma de ver a per-
sonalidade encontra-se na base dos conceitos,

I:._lk_.-'||__{l.

gue a Gestalt-terapia tece sobre a existéncia do
homem.

O termo personalidade refere-se ao con-
junto de caracteristicas do existir humano, a par-
tir da descricao da forma, como sao percebidas
e compreendidas pela pessoa na sua vivéncia
cotidiana e fundamentada nos seus aspectos fe-
nomenoldgicos principais. Elas constituem uma
totalidade, embora aqui as descreveremos sepa-
radamente para uma melhor compreensao.

O Serhumano éum serderelagcdoao todo
circundante com guem experiencia suas vivén-
cias. O *Mundo” nos informa, guem somos, onde
estamos 0 gue pensamos e sentimos ou imagi-
namos em relacao a alguém concretamente. O
mundo ndo é um conjunto de objetos ou pesso-
as existindo por si mesmo, mas cada elemento
se torna objeto ou pessoa com significado para
guem o percebe. Ser no mundo € uma estrutu-
ra originaria total constituida por varios aspectos:
Circundante, Humano e Préprio.

A existéncia humana deve ser compreen-
dida, levando-se em consideracao os trés aspec-
tos simultaneos do “mundo”: o circundante, que
requer adaptacgdo e ajustamento; o humano, que
se concretiza na relacdo ou nas influéncias reci-
procas entre as pessoas e o proprio, que se carac-
teriza pelo pensamento e pela transcendéncia da
situacao imediata.

A vivéncia cotidiana imediata € o modo
primordial de existirmos, nela temos global e
intuitivamente, um sentimento e compreensao
pré-reflexiva de nosso existir no mundo. Continu-
amente compreendo meu existir com um sen-
timento, que posso identificar como sendo de
mal-estar, intranquilidade e preocupacgao ou de
bem-estar, tranquilidade e sintonia, em relagao a
mim e ao mundo, que Mme cerca. A preocupacao
e a sintonia sdo maneiras basicas de existir, que
se alternam continuamente, no decorrer da exis-
téncia. Além dessas, existe a maneira Racional de
existir, que se caracteriza pela elaboracdo inte-
lectual das experiéncias cotidianas imediatas e,
embora esteja voltada para uma analise, de certo
modo, objetiva das situagdes, nao deixa de conter
sempre algum nivel de preocupacao, de sintonia
ou ambas.

Existir € perceber a amplitude de possi-
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bilidades de escolha no curso da existéncia. Essa
liberdade de escolha é proporcional a abertura
do ser humano a percepgdo e a compreensao
de sua vivéncia no mundo. E essa compreensao
deve ser apoiada na realidade, para que nao seja
ilusdo. Assim, a verdade deixa de ser objetiva e
desloca-se a subjetividade do arbitrio humano,
ou seja, é relativa a abertura da compreensao de
suas experiéncias, contaminada pela convivéncia
com seus semelhantes, construindo a verdade
de cada um, pela compreensao e acordos mutu-
0s.

Notamos uma dificuldade muito grande
de experienciar a abertura ao fluxo de possibili-
dades em individuos com transtornos de ansie-
dade e panico, que se restringem buscando a po-
laridade oposta, ou seja, o controle como forma
de “protecao” Sera Protecao ou restricao?

Viver é ter coragem para Cofrrer risco; co-
ragem para ser e viver com toda a variedade
de possibilidades, mas também com a soma
de inseguranca e dos perigos, que permeiam e
ameacam continuamente a nossa existéncia. A
Cestalt-terapia tem entre seus conceitos funda-
mentais, os de que o organismo ¢é definido na
sua relagdo com o meio. Na Cestalt-terapia es-
tuda-se o funcionamento humano, pelo estudo
do que ocorre na fronteira de contato entre o or-
ganismo e meio. A fronteira de contato se define
por ser onde ocorrem 0s eventos psicoldgicos e
por definir seus limites do contato. Nessa frontei-
ra, definimos quais os eventos psicolégicos pode-
MOS vivenciar e quais 0s perigos, que estariamos
dispostos a enfrentar, enfim, definimos nossa
escolha dentro dos limites de contato, que nos
sa0 possiveis, delimitando Nosso espago pesso-
al, dentro da relacao organismo-meio. Como nos
diz Perls:

“Nossos pensamentos, agdes, comportamen-
tos sdo nossas maneiras de vivenciar e encon-
trar esses fatos limitrofes” (Perls 1985, p.31).

A Cestalt-terapia apoia-se na fenomeno-
logia e em outros pressupostos tedricos ao buscar
a compreensdo do ser humano na sua totalidade
e do seu existir. Procurarei examinar os fenéme-
nos descritos como transtornos de ansiedade e
panico e sua conjugabilidade com a opressao
humana sob a 6tica da Gestalt-terapia.
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O Medo suas fung¢des e disfungdes no existir
humano

E interessante saber que as sensacdes
tanto no medo funcional, que se constituem em
defesa e protecao do individuo, quanto no medo
disfuncional vivenciado nas crises de panico, sao
as mesmas: Taquicardia, sudorese, aceleragcao da
respiracao e tremores intensos.

Ansiedade e seus sintomas

A pessoa com ansiedade reconhece-se
com percepcao exacerbada de suas sensacdes
fisioldgicas, a saber:

O individuo em crise de ansiedade de-
monstra ter consciéncia de estar nervoso e ame-
drontado, o que aumenta com a vergonha e
apresenta: efeitos motores, tais como tremores
intensos, ou paralisia, formigamentos, podendo
ter amortecimentos de partes do corpo, e efeitos
viscerais como nauseas, enjoos, coélicas intesti-
nais. A ansiedade desencadeia também, efeitos
sobre o pensamento e a percepcao, dificultando
a concentracao e a aprendizagem ou a atividade
laboral. Tende a confusao e distorcao perceptivas,
Nnao apenas temporo-espacial, mas também de
pessoas e significacdo dos fatos e podem influir
negativamente no aprendizado, rebaixando o
nivel de concentracao, reduzindo a memoaria e a
capacidade associativa, prejudicando também
atividades de trabalho em termos de cognicao e
percepcao. Fato este que aumenta no individuo
seu desconforto emocional e inseguranca.

De um modo geral, nos individuos que
desenvolvem transtornos de ansiedade e pani-
Co apresentam comportamento de esquiva, que
consiste em evitar situagdes em que a ansiedade
exacerbada pode deflagra-los. Medos intensos e
sUbitos denominados como ataques ou crises de
panico; se definem por ser um periodo de imen-
so medo ou temor onde 4 ou Mmais sintomas, des-
critos na relacao abaixo se desenvolvem de forma
abrupta com duracao média de 10 a 40 minutos.

- Palpitacdes ou taquicardia;

- Sudorese intensa, principalmente na face e na
cabeca;
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- Tremores ou abalos musculares;

- Sensacgao de falta de ar ou sufocamento, sen-
sacdo de asfixia ou né na garganta (aperto),
dor ou desconforto no peito;

- Nduseas (enjoos) ou desconforto abdominal
(similar a célica);

- Sensacao de tontura, vertigem ou desmaio;

- Sensacdo de irrealidade (estranheza com o
ambiente) ou de despersonalizagao (estranhe-
Za consigo mesmo);

- Medo de perder o controle de seus atos ou de
enlouquecer;

- Medo de morrer;

- Sensacdo de anestesia ou de formigamento
(parestesias);

- Calafrios ou ondas de calor.

E importante que se diferencie para efeito
de diagndstico os transtornos de ansiedade com
panico, citados acima, dos transtornos de ansie-
dade generalizada (TAG). Os transtornos de an-
siedade generalizada sao caracterizados por um
estado permanente de ansiedade, sem qualquer
associacao direta com situacdes ou objetos espe-
cificos.

Os transtornos de ansiedade, panico e os
TAG podem vir acompanhados de outras mor-
bidades, como as Fobias Sociais definidas como
medo de estar em local publico desconhecido,
falar em puUblico ou de se sentir em evidéncia.

Os transtornos de ansiedade também
podem se configurar adicionadas pelas Ago-
rafobias, ou seja, 0 medo e a ansiedade de ficar
em situacdes ou locais sem uma maneira de es-
capar facilmente, ou em que a ajuda pode nao
estar disponivel no caso da ansiedade intensa se
desenvolver, formando morbidades conjuntas e
gue podem contribuir para a severidade e a fixa-
¢ao crénica desses quadros disfuncionais.

O medo e a ansiedade tém sido concei-
tuados como fenémenos com funcdes similares,
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ou seja, colocar o organismo em estado de aler-
ta, diante de uma ameaca. O medo, também &
designado em sua conceituacdo como sendo
distinto da ansiedade por ser uma resposta co-
Nnhecida, externa, definida ou de origem nao con-
flituosa. Penso que podemos nos deter no pro-
cesso do medo, pois acredito ser um fenémeno
psicoldgico com caracteristicas especiais.

O medo pode ser distinguido de outras
emocodes, pois fornece o sinal de alerta e a par-
tir dele, o organismo escolhe se ird enfrentar a
ameaca, e neste caso, ocorrera uma mobiliza-
¢ao do organismo, uma expansao em direcao ao
ambiente e juntamente com o aparecimento do
comportamento agressivo, ou seja, a capacidade
de ir em direcao a - ocorre a agao de enfrenta-
mento da realidade. O organismo pode escolher
também, uma alternativa, ou seja, a partir da vi-
véncia do medo, pode se encolher, se imobilizar,
e ainda, pode optar por ndo enfrentar, evitando
o perigo, fugindo dele. Em consequéncia de vi-
véncias semelhantes, em que o comportamen-
to de evitar ou o de imobilizacao se torne uma
constante na experiéncia do individuo, surge a
ansiedade como um aviso de perigo desconhe-
cido. Serd desconhecido? Ou esquecido proposi-
talmente?

Podemos desenvolver o estado do medo
diante de perigos reais e presentes ou ainda fan-
tasiados. Considero o medo uma classe especial
de emocao, a qual tanto pode mobilizar os meca-
nismos sensdrio e motor, como bloquea-los e em
caso extremo e aliado a outras condicdes desen-
volver crises de panico.

Emocdo ou sentimento quer dizer movi-
mento: do Latim Emocao: Ex- Movere: Movimen-
to para fora. Portanto, € movimento a partir do
organismo e dele em direcdo ao ambiente, em
busca de resolucdo para a tensdo causada pelo
desejo ou necessidade e assim fechar a gestalt. O
medo, No entanto, nem sempre atua no sentido
de mobilizar o individuo para o contato promotor
da acao-enfrentamento (luta) ou evitacao (fuga);
parece que o medo tem também, a capacidade
de imobilizar o individuo, durante certo tempo
no meio do caminho entre o lutar e o fugir e as
vezes, percebe-se que este comportamento se
cristaliza, isto é, o organismo se fixa neste ponto e
nao flui em direcao ao ambiente para assim, po-

Fluir - Revista de estudos gestalticos
Centro Gestaltico de Fortaleza - Vol. | - N° 1 - Set/2021



oy

_Centro
Gestaltic

der completar o ciclo de contato.

O medo pode se caracterizar como um bloque-
ador de sentimentos. Mas quais sentimentos ele
blogqueia?

Quando em psicoterapia gestaltica, tra-
balhamos com o medo, pedimos para as pesso-
as que o descreva - “Como € o medo?” e neste
processo, acabamos descobrindo que ha senti-
mentos que o acompanham. Comumente ao se
trabalhar com situacdes temidas e provocadoras
de medo, temos constatado que as situagdes re-
veladas nas sessdes de psicoterapia, sao de frus-
tracOes, resultantes de proibicdes,opressao, hu-
milhacao e o sentimento bloqueado nisto tudo,
€ a raiva que nao pbdde ser expressa; também se
constata a presenca do sentimento de impotén-
cia, de incapacidade e de abandono de suas pro-
prias necessidades e desejos.

O medo pode evoluir em sua dindmica fe-
nomenoldgica para uma daqguelas escolhas cita-
das, isto &, pode evoluir para ser um sentimento
e ser expresso ou ser um bloqueador, um ante-
paro e nesta escolha, penso que podera se apro-
fundar em termos de intensidade para crises de
panico, dependendo das condicdes da fronteira
de contato, ou seja, as condi¢cdes que o individuo
tem para escolher no sentido da sadde, cura ou
autorregulacao pela mobilizagdo ou pelo adoe-
cer e assim, imobilizar-se, dependendo portanto,
das condicdes de sua fronteira de contato, em
situacdes de emergéncia e também, nas de frus-
tracOes. Existem varias possibilidades na frontei-
ra de contato dadas em relacao a interagao seja
qguando o equilibrio é obtido ou em emergéncias,
perigo, doenca e frustracao.

“.. a fuga” irracional” do panico, o des-
maiar.... protegem a fronteira dessensibilizando-a
temporariamente ou paralisando-a motoramente
aguardando que a emergéncia acabe” (PHG, p.71).

Em situacdes de grande frustracao, esta
possibilidade de mobilizagdo ou nao na fronteira
de contato diminui também a capacidade seleti-
va, criando ilusdes, uma vez que o autoconceito
de seguranca se encontra deturpado e ndo esta
ancorado em sensacgdes de satisfacao, suprimin-
do deliberacdes e aumentando o perigo; cria-se
entdo, um circulo vicioso em que o individuo ob-
tém um falso alivio imediato pela fuga do perigo,
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mas parece que neste caminho, ele se perde e se
abandona cada vez mais no processo de opres-
sao.

A opressao pode ser conceituada como
um processo cumulativo de violéncia por parte
do opressor, que vai limitando cada vez mais, a
capacidade de reacao do oprimido e este, por
temer a ameaca de mais violéncia como respos-
ta se intimida, e assim, da mais poder ao agente
opressor, € este o reafirma com palavras e atitu-
des mais ameacadoras e que violentam o oprimi-
do cada vez mais.

E importante lembrar que é o préprio
oprimido ao “hospedar” dentro de si o opressor,
como nos mostra Paulo Freire, em sua obra A
Pedagogia do Oprimido (1985), considera-o mais
forte e desta forma, o oprimido imaginando-se
ser menor e mais fraco, anula ou debilita o seu
préprio potencial de enfrentamento e, a sua res-
ponsabilidade de escolha. Desta forma tira de si
a possibilidade e a responsabilidade de se apro-
priar de seus desejos e necessidades e de mobi-
lizar-se em direcao ao meio em busca de satisfa-
zé-las.

No processo de auto opressdo o ser opri-
mido responsabiliza seu opressor de ameaca-lo e
através de mecanismo de defesa, bloqueador de
contato se desculpa pela sua prépria impossibili-
dade, negando o seu potencial e os seus desejos
e se frustra e se desumaniza cada vez mais.

Comparemos agora, 0 que acontece nos
processos de transtornos de ansiedade e panico
com a dialética opressor-oprimido, citados por
Paulo Freire, e desenvolvidos pela Gestalt-terapia
e utilizados no trabalho do conflito das polarida-
des internas, presentes no individuo e denomina-
das por Perls de Jogo de “TOP DOG" (dominador)
e "UNDERDOGC" (dominado). Ocorre um conflito
entre estas duas polaridades: O dominador: TOP
DOG sendo uma parte negada do proéprio indi-
viduo e usada internamente para ele mesmo se
dominar: “Vocé Deve", “Vocé Tem que" conflita
com a polaridade dominado: UNDERDOG “Eu
nao posso”, “Eu ndo consigo” usadas pelo indivi-
duo em sua dificuldade de lidar com situacdes
de oposicdo, ou nas situacdes que necessitam
de enfrentamento. Ao dividir-se, anular-se e ndo
reconhecer como partes suas, ele se impede de
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integrar-se e responsabilizar-se por seus desejos
e necessidades, e assim, poder liberar seu poten-
cial de escolha.

Lembremos que nas crises de ansiedade
e panico, a pessoa também se sente impossibi-
litada de escolher, baseada em suas necessida-
des, responsabiliza suas crises de ansiedade com
ou sem panico, como sendo imperativas, as res-
ponsaveis por sua “impoténcia” e de nao terem
escolha tendo como consequéncia uma acgao li-
mitada, num circulo oposto ao ciclo do contato e
resolucdo da gestalt, num circulo de auto opres-
sao.

E interessante que, ao falarmos do meca-
nismo da opressao, encontramos semelhancas
com o gque se vivencia em situagdes de medo,
ansiedade e seus distUrbios e entre eles o panico.
Neste cenario dramatico em que se vivencia esta
contradicao polar e dialética do opressor-oprimi-
do, o medo nao seria potencialmente fortaleci-
do com todas as suas consequéncias opressoras
para o individuo? E as crises de panico nao se-
riam alternativas ou formas de enfrentamento
ou de lutar? Ou formas de se dizer “eu acho que
nao posso lutar”?!

Apresento a seguir alguns exemplos ilus-
trativos do exposto acima

‘.. eu normalmente tenho medo de enfren-
tar o outro, principalmente em oposicao, por
gue tenho medo da resposta dele ser violen-
ta.. O outro..eu sempre acho que é mais for-
te.. entdo eu engulo a raiva e faco mal a mim
mesmo. E como se eu virasse contra mim... Af
0S Meus medos sempre aparecem € as Crises
tambéem”

“E sempre dificil dizer “nao”, ndo ceder a von-
tade da outra pessoa”

“Eu vivo estressado porque tenho que agra-
dar sempre, e al eu me sufoco.. ndo brigo
com ninguém..” engulo sapo” .. eu sei que
sou mais fraco..e estou sempre requisitado
para atender a todos".

Citando a conhecida 4° Premissa da Ges-
talt-terapia: Limite de contato, “..O individuo s6
pode existir num espaco circundante.” (PERLS,

I:._|R_J|R

1981, p. 31) O tipo de relacao homem-meio deter-
mina o comportamento humano. O estudo do
modo que o ser humano funciona no seu Mmeio
é o estudo do que ocorre na fronteira de contato
entre o individuo e seu meio. E neste limite de
contato, que ocorrem eventos psicoldgicos, Nos-
sas acdes, comportamentos e nossas emocoes
sao a maneira de vivenciar e encontrar estes fatos
limitadores.

A abordagem gestaltica estabelece uma
relacdo entre o organismo e o meio. E uma re-
lacao de opostos dialéticos, o organismo busca
Nno Meio 0s suplementos para suas necessidades.
Através dessa orientacao, descobrimos o que é
procurado, e 0 organismo manipula o meio em
busca do objeto de que necessita de maneira a
se reequilibrar e para que a gestalt se comple-
te. "Organizagdo mais meio € igual a Campo”
(PERLS, 1981, p33).

Estes conceitos sdo bastante significati-
VOS Nna psicoterapia, pois o neurdtico perdeu ou
nunca teve a habilidade de organizar seu com-
portamento de acordo com uma hierarquia in-
dispensavel de dominancias, portanto, ndo se
concentra. E preciso que aprenda na terapia a dis-
tinguir e priorizar suas necessidades, como nos
indica os conceitos da Gestalt-terapia de figura e
fundo. O que significa distinguir a figura prepon-
derante e como dedicar-se a cada uma, no aquie
agora. Deve aprender a distinguir e identificar-se
com suas necessidades e este aprendizado deve
se dar a cada momento, totalmente envolvido no
que esta fazendo, manter uma situagao o tempo
suficiente para fechar a gestalt e passar a outro
assunto.

Existem atitudes para com as coisas, que
podem ajudar ou impedir a busca de satisfacao.
Em Gestalt-terapia dizemos que os objetos do
mundo se tornam figuras. Os objetos desejados,
ou seja, os que ajudam a satisfazer as necessi-
dades do individuo e a restabelecer o equilibrio
perturbado tém uma catexis positiva e aqueles
objetos indesejaveis: que ameacam o individuo
ou tendem a perturbar seu equilibrio ou ndo sa-
tisfazem as suas necessidades, tém uma catexis
negativa e a pessoa quer aniquila-los ou tira-los
do campo e isto pode ocorrer em sua fantasia
(pensamentos e emocgdes) como no mundo real.
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Este aniquilamento ou destruicdo dos ob-
jetos que ndo podem ser aceitos ou assimilados
pelos individuos ocorre pela “destruicao magica”.
Em psicoterapia a destruicdo magica € bastante
conhecida pelo nome de escotoma - ponto cego.
Nao vemos 0 que Nnao queremaos ver, Nao senti-
MOS O que NAo quereMos sentir porque € perigo-
SO.

A aniquilacdo magica € uma fuga parcial,
um substituto para uma fuga real. O contato e a
fuga devem ser examinados como opostos dialé-
ticos de um mesmo processo, ou melhor, dizen-
do, indicam a forma como o organismo se orien-
ta e discrimina os fatos psicolégicos nos limites
do seu campo, isto €, na sua forca de atracao ou
repulsao pelo objeto.

Sentimo-nos atraidos a ir em diregcdo as
coisas desejaveis do meio, fazemos contato com
elas e repelimos as coisas do meio que nos sao
indesejaveis ou as quais ndo se podem sentir, as-
sim, nos esquivamos delas e das dores que nos
causam. O individuo, entao, se retrai ou foge do
contato. Segundo Ribeiro:

“Contato é uma palavra magica, é sinbnimo de
encontro pleno, de mudanca de vida. E convite ao
encontro, ao entregar-se. E um processo, cujo sinéni-
mo é cuidado, a alma do contato. Sem ele o contato
simplesmente nao existe”. Ribeiro, J.P. (2007, p.31).

Este contato com o meio, a aceitacao e a
fuga dele sdo funcdes da personalidade global,
sdo opostos dialéticos de uma mesma coisa: a
personalidade total. Em Gestalt-terapia ndo ve-
mos o homem lidando com forcas opostas, que
o dividem, mas sim com aspectos da mesma
coisa: a capacidade de discriminacao. Quando
esta funciona bem, aceitacao e rejeicao, contato
e fuga sao 0s nossos Meios de constantemente
NOS organizarmos e continuar 0s progressivos
processos da vida.

Existe, portanto, uma seletividade de con-
tato na fronteira do eu onde o contato é permis-
sivel, e é nesta fronteira que a pessoa escolhe os
riscos que esta disposta a correr; o que orientara
seu estilo de vida. Suas escolhas e o modo pelo
qual blogueia ou permite a consciéncia e a agao
na fronteira do Eu; € o seu modo de manter o
senso dos seus limites.
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Determinar nossos limites pressupde que
tenhamos seguranca e liberdade internas. Quan-
to mais amplo o contato interno melhor e mais
flexivel sera sua fronteira do eu. Percebemos que
a grande maioria de pessoas com transtornos de
ansiedade tém dificuldades em dizer “ndo”, em
se 0por e em rejeitar 0 que Nao querem para si e
assim, acabam escolhendo evitar o contato, indo
na direcao oposta a satisfacao e ao fechamento
da gestalt. A evitacao € oposta ao ciclo do conta-
to.

Quando temos dificuldades em definir
claramente nossos desejos e necessidades ao
outro- de dizer “NAO QUERQ" e assim, defender
NOSSO espaco pessoal, Nnao estabelecemos um
contato em busca de satisfacao, mas nos coloca-
mos em um circulo de mais restricao, mais impo-
téncia, mais perigo e frustracao.

Ciclo do contato e os transtornos de ansiedade
e panico

Apresento a seguir, uma leitura sobre as
disfuncdes de contato presentes nos Transtornos
de Ansiedade e Panico:

Projecdo: A Projecdo é a tendéncia a res-
ponsabilizar o meio em relagao aquilo que tem
origem no self. Nos transtornos de ansiedade e
panico ocorre assim: Uma vez que por meio de
introjecao negativa, a pessoa passa a Nao reco-
Nnhecer o objeto do seu medo como parte sua ou
de suas fantasias, deslocando-as para o meio, res-
ponsabilizando um objeto especifico ou situacao.

Retroflexdo: Esta disfuncdo de contato
ocorre quando a pessoa volta contra si mesmo
aquilo que gostaria de fazer com outra pessoa,
ou faz consigo aquilo que gostaria que a outra
pessoa fizesse com ela. A pessoa se divide entre
observador e observado, ou entre aquele que faz
e aquilo que é feito: o humor e o senso de vergo-
Nnha e autocritica refletem movimentos retroflexi-
VOS.

Nos individuos que apresentam disfun-
coes de ansiedade e panico, a retroflexao se ca-
racteriza por se sacrificarem, diminuirem seu es-
paco pessoal, diminuindo sua mobilizagcao para
O contato e acao e, consequentemente, sua sa-
tisfacao, resultando para si mais restricao € mais
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obstrucao. Reprime suas emocdes e suas neces-
sidades criando um (auto) dilema, uma vez que
sua autonomia e necessidade constante de con-
trole gera um conflito com o buscar satisfacao
(pelo alivio imediato), o ndo enfrentamento dos
seus conflitos efou desejos 0 que ndo permite o
fechamento de sua gestalt.

Confluéncia: E um estado de ndo-con-
tato, de fusdo por auséncia de discriminacao da
fronteira de contato. O Self ndo pode ser identi-
ficado. O individuo ndo sente nenhuma barreira
entre ele e o meio, quando sente que ele e o meio
sdo um, estd em confluéncia com o meio. Assim,
parte e todo se torna indistinguiveis. Quando a
retracdo se torna dificil, ou crbénica, torna-se pa-
toldgica. No plano social, a confluéncia impede
qualguer confronto e qualquer contato verdadei-
ro, que implica diferenciacao entre duas pessoas
distintas e, portanto, qualquer evolucao social.

Percebemos que no processo de se auto
obstruir, o individuo que sofre de transtorno de
ansiedade e panico, vai progressivamente se mis-
turando em si e com o meio, tendo dificuldades
de distinguir a si mesmo e com o meio, Nao con-
seguindo diferenciar-se das suas dificuldades ou
sintomas e nao distingue também suas poten-
cialidades.

Dessensibilizagdo: “E o processo pelo
qual, segundo Ribeiro (2007), em sua obra o Ciclo
do Contato:” Eu ndo sei se existo” isto &, o proces-
so pelo qual me sinto entorpecido, frio, distante
do contato, tendo dificuldade de me estimular
e com diminuicdo sensorial do meu corpo, Nnao
diferenciando estimulos externos e internos, per-
dendo o interesse por sensacdes novas € mais in-
tensas.

Na tentativa de mobilizagcdo de acao
contra o proéprio eu, tendo como consequéncia
a intensificacdao da frustracdo e aumentando a
sensacao de perigo tendendo entdo, a manter
a consciéncia isolada do resto do sistema. O que
ocasiona como conseguéncia um contato dimi-
nuto, isolamento e a pessoa auto abandona-se
e nega sua esséncia de ser com o outro e passa
a usar o ajustamento disfuncional causando a si
mais obstrucao e frustragdo e consequentemen-
te, tem cada vez mais medos. Formou-se conse-
guentemente, um ciclo nao de contato, em bus-
ca de satisfacao, mas um ciclo de auto opressao,
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obstrucao e frustracao.

Formacao e conquista do autoconceito de se-
guranga

Se pudermos nos deter e explorarmos na
psicoterapia como a pessoa, que hoje sofre de
distUrbios de ansiedade, medo e panico, cons-
truiu o seu autoconceito de segurancga, em que
experiéncias ela se apoia, como se organiza ou
se desorganiza em situacdes de tensao, conflito
ou emergéncias, talvez nos traga uma luz para a
compreensdo do significado de suas evitagdes,
fugas e ou necessidades de controle antecipaté-
rio e a psicoterapia possa ajuda-la a se reajustar
criativamente.

E importante acompanharmos a auto
conquista da seguranca no desenvolvimento
humano e notaremos o seguinte: na infancia a
crianca se sente segura quando esta com a mae,
pai ou com quem exerce essas funcoes, sente-se
segura também em casa ou lugares conhecidos,
gue aos poucos ira ampliando; sente-se segura
com sua rotina. Isto quer dizer que, a seguranca
é inicialmente fixa e exterior a nds, e que confor-
me caminhemos saudavelmente em Nosso cres-
cimento, vamos introjetando esta referéncia de
seguranca e ela se torna interna e flexivel, geran-
do autoconfianca na busca de auto regulacao,
satisfacao, estabelecendo bom contato com o
dentro (eu) - fora (mundo) - dentro (eu), possibili-
tando o reconhecimento de nossos desejos e ne-
cessidades, estabelecemos os limites de contato
na fronteira e os perigos os quais nos dispomos a
enfrentar.

A0 examinarmos as experiéncias que a
pessoa gque hoje sofre de transtornos de ansie-
dade e panico se submeteu no seu processo de
vida, isto €, como se organizou ou se desorgani-
Zou na sua fronteira do eu em situacdes de peri-
go e frustracao, e como exerce ou nao sua sele-
tividade. Tudo isso se torna imprescindivel para
compreendermos a forma que ela utiliza seu
conceito de segurancga e autoconfianca. E nes-
te contexto temos notado nas observacdes cli-
nicas que a pessoa que sofre de transtornos de
ansiedade e panico apresenta desorganizacao
em sua na fronteira de contato, sentindo-se in-
segura e com autoconfianca bastante rebaixada,
pois desloca seu senso de seguranca para fora de
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si, necessitando estar em lugares e com pessoas
determinadas para se sentir segura, retornando,
pois a padrdes exteriores e fixos como os viven-
ciados na infancia, abandonando, portanto, o que
havia conquistado no processo de seu desenvol-
vimento existencial.

A autoconfianca diminuida ou rebaixada
e 0 senso de seguranga sao vivenciados como es-
tando fixos e exteriores aos individuos com trans-
tornos de ansiedade, acarreta impossibilidade
de estarem sozinhas, tornando-os dependentes
do suporte e da presenca de outras pessoas ou
de estarem em lugares especificos para se senti-
rem protegidos. Estes fatos, no entanto, também
apontam ao mesmo tempo uma grande chave
para a psicoterapia no sentido da recuperacao
ou atualizacao do potencial de escolha, redefi-
nicao de seus limites de contato, a apropriagao
pela pessoa dos seus desejos e necessidades e da
sua capacidade seletiva atualizada e centrada no
presente e sua capacidade de enfrentamento.

Consideracgdes finais

Considero como diretriz do trabalho psi-
coterapéutico o fortalecimento do senso de iden-
tidade, recuperacao da seguranca em si proprio
e em suas necessidades e potencialidades. E fun-
damental que a psicoterapia ajude o individuo a
apropriar-se de suas necessidades e desejos e de
sua responsabilidade em estabelecer limites, de-
limitando os contornos, qualidade e flexibilidade
de sua fronteira do eu, defendendo seu espaco
pessoal, resgatando e se apropriando da confian-
Ca necessaria para se confrontar e se relacionar
com o outro, mesmo diante de situagdes hostis,
(re)aprendendo a lidar com as emergéncias, in-
vasdes e frustracdes. Portanto, consiste em um
trabalho de flexibilizacdo da fronteira de contato
e de como delimita e defende ou nao o seu espa-
Co pessoal.

Para tanto uso em meu trabalho psicote-
rapico experimentos, que facilitem ao cliente o
resgate da expressdo natural do’sim” e do “nao;
promovendo vivéncias, que lhe permitam expe-
rienciar o que acontece consigo, quando dizem
“sim” e queriam dizer “nao” e ndo conseguiram,
0 que acontece consigo quando dizem “nao”" e é
isso que querem realmente dizer ao outroe assim
por diante. Considero fundamental trabalharmos
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COMm NOSSOos clientes a seguinte sequéncia:” se eu
guero ou necessito de algo, entdo... Eu escolho..”

O gue significa que se a pessoa reconhe-
ce seus desejos e necessidades, entdo se apro-
pria da sua responsabilidade consigo e com a
sua escolha e o mobilizara em direcao a acao,
em direcao ao meio, € ao mobilizar-se gera en-
frentamento, contato e busca de satisfacdo ou
ajustamento criativo e fechamento da Gestalt e a
retracdo ao Eu, absorvendo a experiéncia.

Como GCestalt-terapeutas trabalhamos
com o Homem Total e ndo somente, com par-
tes dele, assim nao podemos nos esquecer de
uma parte de seu eu: seu corpo e, portanto, de-
vemos incluir trabalhos de consciéncia corporal,
relaxamento, viagens de fantasia e trabalhos res-
piratorios, que sao extremamente importantes
como facilitadores de awareness e da expressao
de afetos. Enfatizo que o trabalho de consciéncia
corporal e da respiragdo sao indispensaveis para
a ampliacdo do bom contato e se revelam gran-
des instrumentos como recursos internos Uteis
para o cliente lidar e até possibilitarm ao cliente
evitar as crises de ansiedade e panico. Incluo, jun-
tamente com as modalidades citadas acima, a
expressao grafica e artistica como desenho, ima-
gens, colagens, argila/massa de modelar e outras
gue produzem uma progressiva consciéncia de
si e a nocao muito Util para o paciente da pro-
gressividade no crescimento e sua evolucao tera-
péutica.

No ambito corporal e muito indicado ao
resgate da necessidade de autonomia tém sido
Uteis, COMO recursos para o paciente e a sua re-
cuperacao e aliados a psicoterapia, a inclusao de
orientacao de uma atividade fisica adequada as
suas condicbes corporais € necessidades a partir
de uma leitura de sua condicao corporal e aliadas
a preferéncia prazerosa, para o cliente: andar, na-
dar, Hidroginastica, dancar e outras modalidades
aerdbicas, também se torna indicadas artes mar-
ciais como Yoga, T'ai Chi Chuan, Judé, Karaté e
outros e alguns esportes como Volei Ball e outros
similares. Enfatizo que esta orientacao podera ser
feita em conjunto com um profissional especia-
lizado, concretizando a importancia da multidis-
ciplinaridade no tratamento das pessoas com TA,
incluindo, também psiquiatras para a indicacao
medicamentosa, que também se faz necessaria
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para que a pessoa tenha o suporte necessario
para fazer a travessia pela psicoterapia, resgatar
sua unidade e ter a compreensao necessaria para
superar e requalificar sua qualidade de ser mais
inteira e em sintonia com suas escolhas, necessi-
dades e responsabilidades apoiado em experién-
cias e referéncias reintegrada e verdadeiramente
apoiada em sua seguranca interna e autocon-
fianca e resgatando a sua liberdade de escolha e
em suas potencialidades como um ser que pode
ter contato e ou fuga saudaveis e buscando cons-
tantemente o fechamento de suas gestalten,
buscando satisfacao e ou ajustamentos criativos
saudaveis.
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ESTATUTO EPISTEMOLOGICO DO CONCEITO DE CONSCIENCIA COMO ELE-
MENTO PARA COMPREENSAO DA AWARENESS EM GESTALT-TERAPIA.

José Olinda Braga

Professor do Departamento de Psicologia da Universidade Federal do Ceard

Resumo

Esse artigo tem como finalidade suscitar discussbes de ordem epistemoldgica no sentido de ave-
riguar, a luz do didlogo com a Filosofia, o lugar em que se assenta a compreensao do conceito de
awareness em Gestalt-Terapia, formulado por e disseminado pelo grupo que esteve em torno de
Fritz Perls, considerando ser este conceito constitutivo de um dos principais pilares de aconteci-
mento da abordagem psicoterapica em questdo. O movimento Humanista Americano fomen-
tado sob o espirito de tempo do pds-guerra do século XX gestou diversas abordagens de cunho
psicoterapico, caracterizadas por concepg¢des holisticas e organismicas, em geral denominadas
de abordagens humanistas ou da terceira via, fortemente marcadas por novas compreensdes da
ciéncia compreensiva anunciada por Dilthey e desenvolvida por Husserl, por particulares visdes de
vida e de mundo, com garantia de valor as producdes subjetivamente desveladas no momento
da investigacao cientifica, atribuindo-lhes, a possibilidade de serem apresentadas e consideradas
com racionalidade, rigor e fundamento. Desde a filosofia cartesiana produzida no século XVII, tem
sido sistematizado o conceito de consciéncia, tao precioso para o conhecimento e intervencao do
psicélogo, indo desaguar na concepcdo de consciéncia intencional ja presente nas investigacdes
de Brentano e desenvolvido na filosofia de Edmund Husserl. O que se pretendeu questionar nesse
escrito foi: em que medida a concepcdo de awareness, entendida como a consciéncia da consci-
éncia de algo ou do qué, presente na Gestalt-Terapia, teria seguido esses principios anunciados
pela Fenomenologia, além de investigadas suas possibilidades de aproximacdes e distanciamen-
tos aguele método filosoéfico.

Palavras- chaves: Gestalt-Terapia, Awareness, Fenomenologia, Epistemologia.
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Introducao

E marcante no pensamento de Fritz
Perls, cocriador e principal articulista da Gestal-
t-Terapia, a utilizacdao de metaforas advindas dos
conceitos presentes nas ciéncias bioldgicas, tais
como a tendéncia a homeostase - caracteristica
dos organismos Vvivos - para se referir aos proces-
S0s psiquicos em suas estruturacdes e dinamicas.
Assim, o circulo que conduz a busca de alimentos
por parte de tais organismos tem inicio quando
da percepcao do desequilibrio interno provoca-
do pela falta de nutrientes, uma vez realcada na
forma de figura emergida de um fundo obscuro,
no seio de um determinado corpo, gue passa, em
consequéncia, a produzir sobre este, uma forca
de impulsao para fora, no sentido de conduzi-lo a
busca na interagcdo com seu meio, dos elementos
necessarios a recuperacao do equilibrio perdido,
como consequéncia da saciacao alcancada no
ato do alimentar-se.

Nos processos organicos, em decorréncia
daqguela introjecao de elementos do meio am-
biente para o interior da unidade em que ante-
riormente prevalecia a fome, duas possibilidades
basicas se anunciam ao mesmo tempo: uma
delas se concretiza como a chegada de nutrien-
tes bons, saudaveis, que irdao possibilitar o cres-
cimento e desenvolvimento daquele ser vivo. A
outra, ao contrario, se inscreve na forma de ele-
mentos toxicos, que traria em seu bojo, a poten-
cialidade de causar prejuizos a unidade nutrida,
causando-lhe os mais variados males. Diante dos
polos que vai da nutricao a toxidade, o organismo
bem estruturado e saudavel teria a tendéncia de
assimilar, integrar aquele, e rejeitar este que nao
Ihe garantiria vitalidade e saude, expelindo-o ou
simplesmente o excluindo engquanto possiblida-
de.

Seguindo essa mesma légica de funcio-
namento nutricional, uma vez estruturado o psi-
quismo humano como uma espécie de organis-
mo em desequiilibrio decorrente de necessidades
vitais as mais variadas, devidamente instalado
em um campo existencial delimitado por suas
fronteiras de contato com o mundo, se consti-
tuiria ali a tessitura de uma teia interativa com o
meio ambiente, no sentido de se buscar |4 fora,
pelos caminhos de suas investidas interativas, os
elementos necessarios a superacao daqguelas ne-
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cessidades emergidas em dado momento exis-
tencial.

No entanto, para que tais movimentos e
escolhas pudessem ser realizados, haveria a ne-
cessidade de que o corpo em sua organicidade
holistica se encontrasse posicionado em meio
as intercorréncias vivenciais historicamente arti-
culadas, que fosse capaz de se dar conta de sua
propria falta e inquietacdes, que conseguisse
desvelar as instancias e lugares para onde se lan-
car na busca da consecucao de seus intentos, e
gue finalmente encontrasse meios para realizar
essa ultrapassagem, de modo exitoso. Nenhum
desses momentos seria possivel sem que se atin-
gisse a consciéncia necessaria de cada dos mo-
mentos constitutivos, o que viria a garantir ao eu
gue habita esse corpo, envolto por essa pele, o
direcionar-se pelos caminhos de expansao vital,
naturalmente alcancados através de ajustamen-
tos criativos.

Ocorre que é tipico dos processos de so-
cializacao da condicdo humana, a filtragem de
grande parte dos conteldos das vivéncias experi-
mentadas ao longo da vida, interditados por valo-
res morais, éticos, religiosos, culturais, que fazem
com gue grande parte da existéncia humana seja
fragmentada em diversos caquinhos que vao fi-
cando na estrada ao longo da vida, deixando no
caminhante, um rastro de encolhimento, em vez
de expansao; rigidez em vez de espontaneidade;
adoecimento, em vez de potencializagcdo da vida.

A proposta da Gestalt-Terapia engquanto
abordagem clinica em Psicologia é justamente
a de criar condicdes de possibilidade, através do
encontro entre facilitador e cliente, estabelecido
na tarefa da busca e ressignificacdao de si, para
gue sejamos capazes de nos posicionar diante
das realidades concretas, iluminados por esta-
dos de awareness, tornando-nos, assim, capazes
de construir eficazmente o Nosso ser-e-estar-
-no-mundo, através do desvelamento das pola-
ridades que nos caracterizam e nos dividem em
NOssO amago, Na busca da reintegracao desses
pedacos que permaneceram foracluidos ao lon-
go do tempo, COMOo Se Nao NOs pertencessem.

A consecucao dos estados de awareness,
anunciados como objetivo central da aborda-
gem gestaltica sdo atingidos em meio aos en-
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contros vivencias de carater clinico, decorrentes
das estratégias tedrico-metodoldgicas de facilita-
¢cao, precipitacdo, instigagcao do saber de e con-
frontar-se consigo mesmo, fruto da ambiéncia
terapéutica. Esta experiéncia singular ocorre na
confluéncia do organismo com seu meio, ali na
fronteira de contato de si e do mundo, desde o
togue direto com a pele em que cada um de noés
habita, até o alcance de dimensdes as mais sutis
da existéncia.

Nesse sentido, a producao de um saber
cada vez mais rigoroso e expandido em torno dos
conceitos de consciéncia, de conscientizacao, de
awareness, desse saber-de-si capaz de precipitar
uma proficua orientacao organismica decorrente
de fechamentos de gestalten na direcao do tor-
nar-se si mesmo, a ser dirigida e organizada pela
dimensado de self dos sujeitos, da ordem do seu
eidos-ego em busca de si, € fundamental para
a estruturacdo dos elementos epistemoldgicos
gue garantem suporte a abordagem gestaltica.

A tarefa de se refletir sobre os aspec-
tos genealdgicos da elaboracdo do conceito de
consciéncia, apontando as repercussdes destes
conceitos para o saber psi, desde os primeiros
momentos estruturantes até as concepcdes fe-
nomenoldgicas presentes na obra de Edmund
Husserl, pela razdo de que hoje em dia elas sao
reivindicadas por parte dos herdeiros das cons-
trucdes praxioldgicas de Fritz Perls, commo meto-
dologia necessaria e suficiente para se pensar a
Cestalt-Terapia, para atualiza-la a nossos tempos
vividos, para proporcionar-lhe o carater cientifico,
racional e rigoroso de que necessita para cada
vez mais se inscrever no meio cientifico como
uma das mais potentes e fundamentadas abor-
dagens psicoterapicas da contemporaneidade.

Toda a trajetéria que parte do pensamen-
to cartesiano, passando pelos empiricos, seguin-
do pela critica kantiana até a estruturagdao do mé-
todo fenomenolégico faria emergir, certamente,
o lugar de sedimentacao mais proprio das raizes
que compdem as concepcdes gestaltistas de
consciéncia anunciadas nas obras conceituais e
experimentais dos criadores desta abordagem.
No entanto, como haveremos de constatar na
segunda parte deste escrito, € justamente sob a
égide dos preceitos empiricistas, e ndo em Kant
e seu criticismo ou em Husserl e sua fenomeno-
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logia, mais notadamente na filosofia de Locke
gue se encontram as bases de sustentacao para
a concepgao de consciéncia ali presente.

Em exposicdo complementar a esta, seria
necessaria a explicitagdo das concepcdes pre-
sentes nos dois mMomentos seguintes ao Mmate-
rialismo, a saber, o criticismo e a fenomenologia,
de modo a demonstrar mais consistentemente
a tese que aqui é defendida, mas pelo limite de
espaco restrito a um artigo cientifico, fica apenas
sugerida essa propositura para posterior con-
cretizacao. Ressalte-se que o fato de situarmos
nesse momento paradigmatico do empiricis-
mo as nogdes de consciéncia, conscientizacao,
awareness contidas na Gestalt-Terapia e nao na
fenomenologia como historicamente se reivindi-
ca, nado significa a impossibilidade de que seus
desenvolvimentos ulteriores venham a ser refleti-
dos ou transfigurados a luz do método filosofico
husserliano.

De Descartes a Locke, nota-se a concep-
cao de consciéncia que fora elaborada ao longo
do desenvolvimento filoséfico, partindo da ideia
de res, coisa, a processo psiquico capaz de vol-
tar-se sobre si mesmo em busca de auto e hete-
rocompreensao, em que ao final, uma estrutura
egodtica predicaria a partir de si uma verdade ou
um saber sobre o investigado, com viés ora mais,
ora menos explicitamente subjetivista. O proprio
Husserl em referéncia a tentativa de seus disci-
pulos Koffka, Kohler e Wertheimer em construir
uma Psicologia da Forma, ou Psicologia da Ges-
talt, pretensamente de inspiracao fenomenologi-
ca, a condena pelo fato de ali ter sido concebido
um conceito de consciéncia equivocado, fora dos
preceitos de intencionalidade.

O momento inaugural da ideia de consciéncia
- o legado cartesiano

Voltemos na linha do tempo para encontrar as
primeiras ideias constitutivas da modernidade,
relativas ao que hoje concebemos como consci-
éncia, situadas no século XVII, através do pensa-
mento filoséfico de René Descartes. Importante
se registrar de inicio, a medida em que construi-
remos uma trajetdria que desembocaria na Fe-
nomenologia, que Edmund Husserl ao dirigir-se
ao povo francés na Université de Sorbonne, com
o intuito de |hes apresentar uma ideia sobre seu
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pensamento filoséfico, proferiu em conferéncias
posteriormente intituladas de Meditacbes Carte-
sianas, uma introducao a fenomenologia, a de-
claracao de sua filiacdo estruturante ao cartesia-
nismo, dizendo:

Porque o maior pensador da Franga, René Des-

cartes, deu a fenomenologia transcendental novos
impulsos por meio de suas Meditag¢des, cujo estudo,
por sua vez, influenciou de maneira totalmente di-
reta na transformagdo da fenomenologia - ja entdo
conceituada como estando em devir - em uma nova
forma de filosofia transcendental. Poder-se-ia quase,
de acordo com isso, chamar a fenomenologia trans-
cendental de um neocartesianismo, embora ela te-
nha sido tanto obrigada - e justamente em virtude
do desdobramento radical dos motivos cartesianos
- a rejeitar quase todo o teor doutrinario conheci-
do da filosofia cartesiana (HUSSERL, E. 2019, p. 31).

Nao resta dUvida, portanto, da existéncia
de um pilar reflexivo encontrado por Husserl no
pensamento de Descartes para a construcdo de
seu método filoséfico, notadamente na assun-
cao do modelo de suspensao das realidades pos-
tas, mesmo consideradas todas as superacoes
que se fizeram necessarias, relativas as limitacoes
conceituais ali presentes. Marcadamente, a fe-
nomenologia estabelece suas raizes conceituais
naquela tradicao filosofica que veio a repercutir
em toda a histéria do conhecimento humano até
Nnossos dias.

No contexto histérico vivido por René
Descartes, ja nos extertores do medievalismo
fundamentalista cristdo, de forma ousada e sob
sérios riscos de se tornar mais uma das vitimas da
fogueira da inquisicao, deu-se conta e anunciou
através de rigorosos e fundamentados argumen-
tos, sua perplexidade diante do fato de que ha-
vendo tantas filosofias quanto sao os filésofos, de
duas uma: somente um dentre eles estaria certo
quanto as afirmacdes anunciadas sob o status
de verdade, ou todos eles estariam do mesmo
enganados quanto a essa tarefa (1996). Como so-
lucdo, uma vez constatada a impossibilidade de
definicdo que concerne o pensamento de fato
verdadeiro, por falta memo de instrumentos me-
todoldgicos para aferi-los, e entendendo que to-
dos ao mesmo temypo reivindicavam para si essa
pretensao de verdade, teria que duvidar de todos
0s conhecimentos organizados até entao - inclu-
sive agueles de valor teoldgico - para colocar-se
na busca do que seria de fato a revelagdo da ver-
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dade sobre todas as coisas.

A essas alturas, e desde o advento dos
gregos em séculos anteriores, o instrumento
constituido pelos sentidos humanos, utilizados
desde 0s mais remotos tempos de nossa existén-
cia sobre o solo da terra, ja se havia mostrado in-
suficiente para que se investigasse com precisao,
e se definisse com fundamentos aceitaveis, um
saber consistente sobre o mundo e as coisas que
o compodem.

A racionalidade inaugurada pelos clas-
sicos como caminho seguro para especulagao
fisica e metafisica sobre todos os fendmenos a
serem conhecidos, do mesmo modo, parecia
aguelas alturas, e aos olhos de Descartes em par-
ticular, carecer de mais elementos que fossem
capazes de limitar suas tergiversacdes que termi-
navam por desaguar, amildde, em ilusdes e auto-
enganos. Para superacao desse impasse, © maior
de todos os pensadores franceses, como assim o
reconheceu Edmund Husserl (2019) se propds a
constituicdo de um método filosofico que fosse
capaz de garantir a descoberta de todas as verda-
des, estivessem elas onde estivessem, a depen-
der de que se submeta a especulacdo humana a
Passos investigativos seguros, Como a seu tempo
serao descritos.

Sempre que diante de algo a ser conhe-
cido, sobre o que passariamos a ter consciéncia
plena de sua existéncia segundo sua presenca
manifesta fenomenicamente, teriamos que duvi-
dar de todo e qualquer saber prévio que porven-
tura tenha definido ou mostrado esse algo que
se pretende investigar. Essa postura de suspen-
sao dos pressupostos, os a priori, passam a ser co-
locados sob suspeicao, nao devendo interferir no
meétodo de busca de conhecimento por ele em-
preendido, denominado de duvida metddica, o
gue nao significa uma espécie de ceticismo, mas
antes, UM passo necessario para se atingir a es-
fera de saber sobre as coisas. Aos leitores de Ed-
mund Husserl, vem imediatamente a mente as
estratégias similares empreendidas pelo criador
da fenomenologia, através da atitude nao mais
natural, mas agora fenomenoldégica de suspen-
der os preconceitos através da époché, como ga-
rantia de que se chegue as coisas mesmas, para
uma posterior retomada daqueles saberes pré-
vios, somente apds a intuicao das esséncias do
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gue se pretendeu investigar.

Nao havendo nenhum lugar a partir do
gue prosseguir na caminhada investigativa, uma
vez que todas as filosofias e saberes tradicionais
foram postos na ala da duvida, Descartes propde
gue se busque uma afirmacao apoditica, aquela
sobre a qual ndo possa recair qualquer dlvida, o
gue passaria a representar, doravante, o lugar de
partida para a pesquisa produtora de conheci-
mento seguro e verdadeiro.

Depois de varias idas e vindas, da testa-
gem de tantas possibilidades, o fildsofo se depa-
ra com uma afirmacao primeira que sob o crivo
l6gico e rigoroso, apresenta de modo claro, trans-
parente, indubitavel, a firmacdo de que “penso”.
Em consequéncia dessa afirmacdo de carater
ontoldégico, passa-se a se deduzir todas as outras
verdades dela decorrentes, tais como o fato de
que “existo”.

Para garantir a manutencao da razao sob
trilhos seguros que lhe permitirdo uma caminha-
da exitosa em prol da construgcao de uma cons-
ciéncia sobre aquilo que até entdo se mantivera
fora dessa esfera de alcance, Descartes propde
em seu método, quatro passos fundamentais
gue necessitarao ser seguidos, todos eles ante-
cedidos da obediéncia a preceitos descritos em
forma de maximas explicitadas uma a uma em
sua obra fundamental. A seguir, uma sintese de
seus quatro passos metodoldgicos:

(1) Nunca aceitar coisa alguma como verdadeiras
sem que a conhecesse evidentemente como tal;
ou seja evitar cuidadosamente a precipitagcao e a
prevengdo e nao incluir em meus juizos nada além
daquilo que se apresentasse tdo clara e distinta-
mente a meu espirito que eu nao tivesse nenhu-
ma ocasido de pd-la em duvida... (2) Dividir cada
uma das dificuldades que examinasse em tantas
parcelas quantas fosse possivel e necessario para
melhor resolvé-las... (3) Conduzir por ordem meus
pensamentos, comeg¢ando pelos objetos mais sim-
ples e mais faceis conhecer, para subir pouco a
pouco como por degraus, até o conhecimento dos
mais compostos; e supondo certa ordem mesmo
entre aqueles que nao se precedem naturalmen-
te uns aos outros... (4) Fazer em tudo enumeragdes
tdo completas e revisdes tao gerais que eu tivesse
certeza de nada omitir (DESCARTES, R. 2001. p. 23).

Assim, garantidos o lugar seguro de par-
tida, a observancia de regras de submissao da ra-
z30, nada mais estaria fadado ao obscurantismo,
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uma vez que tudo passaria potencialmente a ser
revelado pela razdo humana, em decorréncia de
sua tomada de consciéncia, como parte constitu-
tiva de seus saberes.

Pela primeira vez, a considerar uma linha
do tempo relativa a descricao da constituicao da
consciéncia humana, € em René Descartes que
encontramos os elementos estruturantes do que
hoje compreendemos como consciéncia em
sentido lato, sob a ideia de poder ser produzida a
partir de uma coisa pensante, a res cogitans, res-
ponsavel por e capaz de articular em sua interio-
ridade, no seio mesmo da singularidade huma-
na, todo o saber sobre si proprio e sobre as coisas
do mundo que se estendem em seu entorno.

Constatamos por essas vias que a CoONsci-
éncia ou o saber sobre a verdade nao se da facil-
mente a percepcao e aos sentidos, sendo neces-
sario, portanto, perscruta-la em seus esconderijos
mais recOnditos, e uma vez se chegando proximo
ao nivel desse apreender, poder atribuir a um eu
a possibilidade de predica-lo, anunciando-o sob
o status de conhecimento verdadeiro. Nesse sen-
tido, estamos plenamente situados numa pers-
pectiva subjetivista, solipcista, em que a partir
de um eu, toda a consciéncia se faz passivel de
plenitude e fundamento, e segundo o qual, pre-
nuncia-se e anuncia-se a verdade dos entes e da
propria existéncia.

Poder-se-ia sintetizar essa seara que o su-
jeito, ou aquela nocao primeira que viria a ocupar
tal lugar conceitual na modernidade, toma cons-
ciéncia de si mesmo pela experiéncia do pensa-
mento, e o faz ndo na forma de quem decide e
age, mas no modo de um eu que participa da
substancia pensante.

A contraposi¢cdo ao pensamento subje-
tivista - o legado de John Locke para a nogao
de consciéncia e a evidenciacdo de suas raizes
epistemolégicas para a nog¢ao de consciéncia
na Gestalt-Terapia

Na filosofia lockeana (1999), por exemplo,
a considerar o conjunto tedrico do empirismo bri-
tanico, hd o anuncio de uma completa refutacao
as ideias inatas de um certo modo preconizadas
por seu antecessor, uma vez que a alma néo po-
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deria possuir uma colecao de ideias a priori que
fossem capazes de subsidiar o funcionamento da
mente garantindo-lhe que ao deparar-se com as
coisas em sua dimensao meramente ideal, sem a
experimentacao dessa substancialidade, pudes-
se percebé-las, conhecé-las e tomar, assim, cons-
ciéncia delas, especulativamente.

A mente, ao contrario do que defende-
ram os idealistas ndo poderia ter qualquer conte-
Udo além das ideias que nela residem e a tomam
como morada. Em func¢do das ideias adquiridas e
acumuladas ao longo da experiéncia vivencial, a
mente passaria entdo a acessar esses conteldos
e analisar suas estruturas para somente apos tal
mecanismo, poder elaborar com segurancga o co-
nhecimento, e disponibiliza-lo em anuncio atra-
vés da voz de um eu.

A consciéncia equivale a imediata pre-
senca das ideias na mente, como uma espécie
de clardo interior, emergida em um instante,
passando, doravante, a elaborar um saber de si
pela via da consciéncia reflexiva, num espécie de
voltar-se sobre si mesmo, na interioridade ou in-
timidade de um sujeito cognoscente.

E nesse contexto que a ideia lockeana de
self ou si-refletido é aportada na tradicao filoso-
fica, posteriormente apropriada por diversas es-
colas psicoldgicas, e além destas, pelas ulteriores
abordagens psicoterapicas de filiacdo humanis-
ta, notadamente a Gestalt-Terapia e Abordagem
Centrada na Pessoa, de Fritz Perls e Carl Rogers,
respectivamente. Assim, a consciéncia em verda-
de seria concebida como consciéncia de si, uma
vez que sua aquisicao Ndo se apoiaria sobre uma
substancia independente. Nessa perspectiva, ela
operaria em apenas um polo, ndo carecendo de
uma co-originalidade mundana.

E justamente pela consciéncia que o su-
jeito se apresenta a si mesmo, alem de se habili-
tar a deparar-se com a realidade de seu entorno.
Cada um dos humanos nao é nada além do que
seu si, seu self. Essa perspectiva de concepcao
de tomada de consciéncia de um sujeito sobre
si mesmo, levando em consideracao seu entorno
e 0 gue se passa em sua interioridade ja presen-
te na filosofia de Locke (2002) influenciara enor-
memente a abordagem gestaltica em sua busca
por estados de awareness a serem conguistados
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através de sucessivos insights, ou luzes interiores
gue se clareariam em dados momentos de aber-
tura a fim de tornar visivel o que até entdo fora
escuridao, alienacao de si.

Em oposicao frontal a perspectiva carte-
siana, os empiristas ingleses compostos de filo-
sofos como Hume, Berkley, Bacon e Locke se po-
sicionaram, cada um com suas especificidades,
no sentido de ndo considerar possivel a composi-
cao de um saber decorrente de ideias inatas, tal
como em esséncia propusera Descartes, mas an-
tes, que todas elas teriam necessariamente que
passar pela experimentacao do mundo.

Nosso aparelho psiquico submetido ao
contato com as coisas externas seria impactado,
estimulado pelo desconhecido a voltar-se sobre
elas ou suas representacdes em forma de ideias
previamente organizadas na mente, formulando
a partir desse encontro de ideias e coisas, uma
consciéncia capaz de definir através de conceitos
e nomenclaturas, a representacao cognitiva do
conhecido. Somente a partir dai, seria possivel ao
eu gue habita a interioridade da psique, predicar
sobre o entdo apreendido, e fazer dele um objeto
conhecido, desvelado.

Com o surgimento da reflexdo experi-
mentalista, assim denominada por voltar-se a
substancialidade dos objetos cognosciveis como
lugar de nascedouro da consciéncia das coisas,
tal escola filosdfica inaugurou uma antitese ao
pensamento cartesiano que perdurara por dé-
cadas como protagonista absoluta de todo o co-
nhecimento verdadeiro possivel. E bem verdade
gue a ultima palavra sobre a revelacao do conhe-
cimento seja anunciada pelo préprio sujeito do
conhecimento, ainda que ela tenha antes que
passar pela vivéncia do contato direto com as
coisas a serem conhecidas, via experimentacao
concreta.

Como constatado na perspectiva lockea-
na, Descartes elabora a possibilidade de conside-
racao do mundo somente em consequéncia de
uma reflexao prévia sobre ele, elaborada na inte-
rioridade da coisa pensante. Ali, primeiro penso,
articulo no pensamento a consciéncia e saber
do mundo e s6 posteriormente entro em con-
tato com ele, no sentido de constatacao de sua
existéncia. Ha nessa seara um anuncio prévio do
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mundo para uma posterior constatacdo de que
ele de fato é.

Em Locke, as ideias humanas que cons-
tituem os conteldos do pensamento possuem
sua origem na experiéncia, o que implica que
nada podemos concluir sobre o mundo, senao
que calcado na experiéncia de percepcao. Para
o filésofo, as verdades e certezas absolutas ndo
sdo exatamente o que ha de mais importante na
pesquisa reflexiva. Nessas investigacdes o que
mais importa é sua utilidade para a vida cotidia-
na. Entre a verdade e a utilidade, hda uma clara
propensao por esta. Assim, todo conhecimento é
investigado desde sua origem na experiéncia, na
vivéncia.

Locke (2002) investiga o conteudo da
consciéncia humana e a origem de suas ideias, o
gue claramente anuncia uma localidade, um lu-
gar de acontecimento dentro, ainda que iniciado
|3 fora. Sua intuicao é a de que a mente sugere
possuir uma predisposicdo ao reconhecimento
das proposicdes como se ao cabo, se tratasse de
um tipo de recordacao. A mente estaria pré-pro-
gramada para reconhecer proposicdes verdadei-
ras quando se deparasse com elas. A razao ja tra-
ria em si uma compreensao inata dos principios
das coisas naturais. A busca das esséncias, nesse
sentido, é saciada quando do voltar o olhar para
dentro de si, refletindo sobre o que o intellectus
jad acumulou de conhecimento, uma vez que as
esséncias estariam inscritas no intelecto huma-
no.

Concebida como uma luz que haveria de ilumi-
nar a escuriddo do ndo-conhecimento, a razao
exerceria o papel de um holofote na interiorida-
de de cada um de nods, contendo em si todos
os principios filoséficos, naturais e morais que
aguardavam apenas o momento de serem reve-
lados pela experiéncia. Agindo a razao humana
sobre as ideias da experiéncia, assim se conso-
lidaria o aprendizado verdadeiro do que se pre-
tendeu desvelar. E necessario, pois, que a razao
atue sobre nossas ideias, uma vez que ela nao
traz em si, proposicdes originarias. A mente des-
cobre verdades através da razao, investigando as
experiéncias vividas e marcadas na organicidade
dos sujeitos.

Ha em Locke, nesse sentido, um repudio
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aos principios inatos. O que guer que se Mos-
tre na existencialidade vivida, portanto, tera ne-
cessariamente que ter sido deduzida da experi-
mentacao, e do trabalho posterior da razdo sobre
aguela, subsidiada por um cabedal de ideias acu-
muladas e articuladas ao longo da vida.

O que existe de contelddo basico da cons-
ciéncia sdo suas ideias. Ideias sao definidas, por-
tanto, como tudo o que a mente percebe em si
mesma, ou que se faz objeto imediato da percep-
¢cao, seja de pensamento, seja de entendimento.
Todas as ideias chegam a mente, em seu carater
genético, pelas sensacdes ou pela reflexao.

As raizes epistemoldégicas do conceito de cons-
ciéncia e awareness na Gestalt-Terapia

Identificamos na esteira desses argu-
mentos, que se encontra majoritariamente na
matriz filosdfica empirista da investigacao filo-
sofica promovida por John Locke, grande parte
da teorética elaborada e anunciada pelo grupo
dos sete, capitaneado por Fritz Perls, naquilo que
concerne as concepgdes de consciéncia, saber
de si e do mundo, via estados de awareness.

E de conhecimento geral o fato de que
Fritz Perls se contrapds a Psicanalise, lugar de
onde partiu para a construcdo de sua propria
abordagem psicoterapica, a diversas especifici-
dades daquele procedimento terapéutico nao
apenas em seus aspectos tedricos, mas também
metodoldgicos. Freud ensinava que a exposicao
dos relatos traumaticos ou historiograficos no
setting analitico, através de narrativas e siléncios,
deveriam ocorrer do modo mais relaxado possi-
vel, sem qualquer espécie de censura interna por
parte do analisando, que deitado sobre o diva,
sem a apreensao visual do analista, dispor-se-ia
a verter por associacoes livres, todas as ideias que
lhe viessem a mente, na sucessao e ordenamen-
to cadtico em que elas aparecessem.

Do ponto de vista de Perls, essa disposicao
‘esquizofrénica”, fragmentada, dos conteldos da
fala deveria dar lugar a seu oposto, a saber, uma
deliberada concentracao reflexiva e autoinvesti-
gativa. Esse cuidado se deveu a possibilidade de
que a fala expressa sob o signo das associacdes
livres poderia produzir resisténcias, no sentido
de afastamento de seus conteddos essenciais,
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qguando ao contrario, deveria ser aquele objeto a
ser trazido a luz. Toda essa discussao esta presen-
te em Ego, fome e agressao (Perls, 2002), lancado
em 1947, ainda nos mais remotos momentos de
sua construcéo tedrico-metodoldgica na Africa
do Sul. Nessa obra, Perls discute as caracteristicas
do método de concentragao que teria como ob-
jetivo, recuperar os estados de awareness, como
caminho para desvelamento do que permanece-
ra desintegrado até entdo.

Concebe-se como expressao desejavel
uma fala cuja exposicao estivesse situada num
completo estar presente daguele que a profere,
e que fosse impulsionada por sua escuta interior
enfatizado o fato de que se constituissem como
momentos de concentragcdo voltados nao ape-
nas para sua interioridade, mas também para
seus afetos ali vivenciados, seu corpo, seu entor-
no. Para se alcancar tais niveis de contato consi-
go mesmo, a abordagem oferece diversos exerci-
cios de facilitagcao de tal mergulho, com o intuito
de que se retome o natural fluxo de formacao de
gestalten, como garantia de salde mental e do
crescimento (Perls, Hefferline, Goodman, 1997).

Sempre que ocorre awareness, Como uma
espécie de consciéncia da consciéncia do vivido,
experienciado, ha formacao de gestalt. Desse
modo, ela é capaz de promover a integracao de
partes até entao dissociadas, reaglutinando frag-
mentos e os reintroduzindo a totalidade do ser.
Nessa vivéncia, deveria emergir a presentificacao
dos afetos acompanhada de um conhecimento
cognitivo de sua constituicao. Vivido e saber do
vivido. Experimentado e conhecimento do que
se experimenta a cada vez.

Segundo a concepcao elaborada pelo
casal Ginger, a awareness significa: “Tomada de
consciéncia global do momento presente, aten-
¢ao ao conjunto de percepcao pessoal, corporal e
emocional, interior e ambiental, consciéncia de si
e consciéncia perceptiva” (1955. p. 254).

Depara-se a partir da reflexdo elaborada
até entdo, que a compreensao de consciéncia e
seus mecanismos para restabelecé-la ou promo-
vé-la no ambito da Cestalt-Terapia segue uma
trajetoéria de fundamentacao bem mais aproxi-
mada dos preceitos presentes na compreensao
de consciéncia como interioridade, de carater
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privado, ainda que a partir de contato produzi-
do publicamente, na fronteira entre organismo
e meio, através do encontro, lugar de onde se
anuncia pela voz de um sujeito cognoscente, em
decorréncia de uma mente capaz de iluminar
com sensacoes e ideias todas as suas sensagoes,
a verdade psiquica desse sujeito.

Na primeira das quatro palestras proferi-
das no Atlanta Workshop in Gestalt que trata da
explicitacao do que é sua abordagem psicotera-
pica, Fritz Perls lamenta que a psicologia de en-
tdo estivesse restrita a apenas duas vertentes pa-
radigmaticas, uma de carater fenomenoldgico e
a outra de filiacdo comportamentalista. A seguir,
situa a Gestalt-Terapia como uma espécie de sin-
tese desses dois momentos, dizendo:

Se juntarmos essas duas abordagens - afenomeno-
I6gica, atomada de consciéncia do que é,e acompor-
tamental, com sua énfase sobre o comportamento no
agora - entdo teremos em sintese o que estamos ten-

tando fazer na Gestalt-Terapia (PERLS, F, 1980, p.28).

Pelos argumentos acrescentados a sua
exposicdo, deduz-se que Fritz Perls se referia ao
termo fenomenologia como uma espécie de es-
tudo do fenbmeno relativo a vivéncia humana
e sua capacidade ou nao de tomar consciéncia
dela, sem qualguer mencao explicita aoc método
husserliano, ao tempo que assumia integralmen-
te o carater empiricista constitutivo da aborda-
gem comportamental na sua énfase sobre os
fatos experimentados como pilar metodoldgico
e epistemoldgico de sua propria abordagem.

Num determinado instante de conflu-
éncia, facilitacdes, concentracoes, exercicios de
tomada de consciéncia de si, paira uma mente
capaz de voltar suas luzes racionais sobre os afe-
tos irracionais até entdo confusos e cadticos que
tiveram acesso a totalidade do ser existente, que
numM exercicio supremo de nomear e significar
cada momento vivido, redundaria ao fim e ao
cabo, na elaboracao de um saber de si, de uma
consciéncia de si capaz de reintegrar a totalidade
de seu ser, boa parte dos fragmentos que fica-
ram fora do alcance deste saber.

Na concepcao fenomenoldgica de cons-
ciéncia, ha uma total superacao do predicativo
egocéntrico claramente presente na Gestalt-
-Terapia, através da concepg¢do de consciéncia
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como intencionalidade. Com Husserl, em vez de
substantivo, lugar, instancia, a consciéncia pas-
sa a ser verbo, processo, intencionalidade. Desse
modo, em vez de lancar-se sobre si mesma para
que ao final fosse promovido um saber sobre os
fendbmenos, a consciéncia em fenomenologia é
anunciada como possuindo dois momentos fun-
damentais: o noético em que o sujeito se volta
para as coisas que deseja conhecer, g, enquanto
agueles entes vém a nés num contrafluxo noe-
matico, impondo-se como presenca diante de
Nossos sentidos. Sujeito e objeto agora Nndo mais
separados sao co-originarios na producao do sa-
ber buscado e alcancado a partir da intuicao de
sua esséncia. Somente um sujeito transcenden-
tal puro, submetido a sucessivas redugdes passa
a ser capaz de anunciar sua intuigcao apreendida
no contato com a esséncia do fendbmeno.

Conclusivamente, € no paradigma empi-
ricista, bem mais que na tradicdo fenomenolo-
gica que se assenta a ideia de consciéncia em
Gestalt-Terapia. Constatar essa filiagdo, no entan-
to, em nada acresce ou diminui a grandiosidade
dessa abordagem internacionalmente acolhida
como um dos mais potentes instrumentos de
atuacao terapéutica para psicologos, e bem mais
gue isso, abre caminhos sugestivos para que a
discussao sobre a filiacao desta abordagem seja
finalmente encarada segundo os elementos ela-
borados e refletidos a luz das filosofias e métodos
filoséficos por ela reivindicados, em seus aspec-
tos conceituais, técnicos, tedricos e epistemologi-
COs.
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Resumo

A Gestalt-terapia € uma teoria da Psicologia, cujo conceito se inicia pelo proprio termo que |he de-
nomina, a palavra gestalt, que se refere a uma organizacao de partes interdependentes que com-
pdem um todo. Nessa intrinseca relacao parte e todo, que chamamos de gestalt, figura e fundo
Sa0 0s elementos que a constituem. Sao interdependes, de modo que nao é possivel compreender
inteiramente uma figura se ndo tivermos compreensao do seu fundo. A abertura de uma gestalt
acontece quando uma figura emerge de seu fundo e se torna necessidade da pessoa. Do mesmo
modo, o fechamento dessa gestalt ocorre quando a necessidade é satisfeita deixando de ser figura
e voltando para seu fundo. Entre a emergéncia de uma figura e a sua volta ao fundo, existe uma
caminhada. Este “entre” esta repleto de sentidos, significados, afetos, descobertas, e se constitui de
um ciclo, o qual é composto de fases que vao se cumprindo a medida em que essa figura vai se
movimentando. Partindo da compreensdo de funcionamento saudavel enquanto hierarquizagao
e satisfacdo de necessidades, este artigo visa apresentar uma proposta de percurso metodolégico,
baseado no raciocinio do ciclo de contato, que se dard por meio de seis fases. A primeira sera a fase
do pré-contato, onde esta a gestalt aberta. A fase seguinte é a de tomada de consciéncia, onde é
visto o estabelecimento do contato, quando a figura de fato emerge. A terceira etapa é a da mobi-
lizagao, onde o contato segue seu fluxo. A proxima fase € a da agao, onde se reflete acerca do real
significado de entrar no campo de pesquisa. A quinta fase é a do contato final, onde ha o processo
de assimilacdo e compreensao dos resultados. E por fim, é chegada a hora da retirada, a Ultima
etapa, chamada de pds-contato, onde o fechamento do ciclo ocorre de fato, ja que a necessidade
foi integralmente satisfeita e agora pode voltar para o fundo. Conclui-se que a abordagem gestalti-
ca pode funcionar enquanto uma proposta de percurso metodoldgico, trazendo o ciclo de contato
como um importante raciocinio no trajeto de uma pesquisa. A pesquisa cientifica nunca acaba.
Ficando integrada ao fundo, apds o fechamento de seu ciclo, faz emergir novas gestalten, ou no-
vas necessidades de conhecimento, que também passarao por seu ciclo e assim sucessivamente
enquanto houver vida pulsante.
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Introducao

A GCestalt-terapia € uma teoria da Psico-
logia, cujo conceito se inicia pelo proprio termo
gue lhe denomina, a palavra gestalt, que é alem3,
sem traducao em qualquer outra lingua, mMmas
gue se refere a uma forma, um modo peculiar de
organizacao de partes individuais que, pela sua
interdependéncia, compdem um todo (ORGLER,;
LIMA; D'ACRI, 2007). Nessa intrinseca relacao
parte e todo, que chamamos de gestalt, figura e
fundo sao os elementos que a constituem. Sao
interdependes, de modo que nao é possivel com-
preender inteiramente uma figura se nao tiver-
mos compreensao do seu fundo. Nesse sentido,
pPosso Me aproximar da realidade tanto por meio
de uma de suas partes quanto pela sua totali-
dade em si, “embora, do ponto de vista da per-
cepcao, ou vejo Uuma parte ou vejo outra, vendo
uma nitidamente e a outra desfocada” (RIBEIRO,
2006, p. 122), mas sempre aliada a seu contexto.

Assim, conforme afirmam PHG (1997),
“uma figura sé pode ser experienciada contra
seu fundo, e sem sua figura um fundo é simples-
mente parte de uma figura maior e vaga” (p. 216).
Isso significa que necessidade nenhuma surge
‘do nada”, pelo contrario, existe um contexto,
uma histdria, que contribuem diretamente para
0 seu surgimento.

A abertura de uma gestalt acontece
qguando uma figura emerge de seu fundo e se
torna necessidade da pessoa. Do mesmo modo,
o fechamento dessa gestalt ocorre quando a
necessidade é satisfeita deixando de ser figura
e voltando para seu fundo. Entre a emergéncia
de uma figura e a sua volta ao fundo, existe uma
caminhada. Este “entre” esta repleto de sentidos,
significados, afetos, descobertas, e se constitui de
um ciclo, o qual € composto de fases que vao se
cumprindo a medida em que essa figura vai se
movimentando.

A Gestalt-terapia, baseada na Fenomeno-
logia, propde a conscientizagdo das coisas na sua
verdadeira esséncia que, dinamica e processual-
mente, vao emergindo pela experiéncia vivida no
agui e agora. As demandas devem ser percebi-
das tal como sdo, enquanto fendmenos, a partir
da compreensao do campo, onde se da a relagcao
do sujeito com o mundo (RIBEIRO, 2006). Assim,

Fluir - Revista de estudos gestalticos
Centro Gestaltico de Fortaleza - Vol. | - N°1 - Set/2021

I:._|R_J|R

a Gestalt-terapia pressupde que a pessoa deve
ser vista como um todo, sendo suas necessida-
des sempre contextualizadas de acordo com a
realidade da qual faz parte.

A necessidade, que € a figura, para ser sa-
tisfeita, passa por um ciclo de contato. De acordo
com Ginger e Ginger (1995), Perls e seus colabora-
dores da teoria gestaltica — Goodman, Zinker, os
Polster e outros — analisaram o desenvolvimento
de um “ciclo de satisfacao das necessidades” (p.
129), que se da em fases, e visa compreender o
funcionamento organismico de uma pessoa, ao
identificar a fase do ciclo em que “produz uma
interrupcao, um blogueio” (p.129) de contato.

Nos paragrafos que seguem abaixo, se-
rao descritos suscintamente duas visdes de ciclo
de contato, baseadas nas propostas de Joseph
Zinker e de Paul Goodman. Zinker (2007) propde
gue o ciclo do contato contenha 6 fases e o de-
nomina de ciclo awareness-excitacao-contato, ja
Goodman, conforme Ginger e Ginger (1995), pro-
pde 4 fases e é conhecido como ciclo de contato-
-retracao. Ambos sdo muito utilizados.

Inicialmente, e independente da propos-
ta e autor escolhidos, é importante ressaltar que
antes do surgimento da figura, pode-se dizer
gue a pessoa esta em equilibrio, de modo que a
emergéncia da figura necessariamente desfaz o
equilibrio ao qual o sujeito estava adaptado. Na
proposta de Zinker (2007), a fase inicial que vai
desequilibra-lo € chamada de sensacao. Esta,
gue esta diretamente ligada ao corpo fisico do
sujeito, na medida em gue vai se tornando mais
forte e evidente, prende a sua atencao e assim se
torna consciente. Chegando a consciéncia (awa-
reness), segunda fase do ciclo, o sujeito passa a se
mobilizar para atender a essa necessidade. Este
€ o estagio de excitagao e mobilizagcao de ener-
gia, terceira fase. Com isso, o individuo entra na
acao, que € a quarta fase. Agindo, entra na quinta
fase do ciclo, que é o contato com a necessidade.
Esta é satisfeita, fazendo com que o sujeito se re-
equilibre, guando entra na fase final chamada de
retracao, e voltando a necessidade para o fundo,
de onde vai emergir outra figura. Este repouso é
0 contexto sobre o qual surgirdo as necessidades,
sendo precedente a cada ciclo que se inicia. No-
te-se que as fases sdo interdependentes e interli-
gadas, sendo separadas apenas de forma didati-
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ca para melhor compreensdao do funcionamento
do ciclo.

Na proposta de Goodman? (PHG, 1997), a
fase inicial é chamada de pré-contato, que é ba-
sicamente a etapa das sensacdes corporais, que
vao causando o desequilibrio no sujeito e cha-
mando sua atencao, tornando-se a figura naque-
le momento. Esta figura vai gerar uma emogao
gue proporciona o estabelecimento do contato e,
por conseguinte, a escolha do quefazercom aqui-
lo que emergiu. Esta é a segunda fase chamada
de contato, que “constitui uma fase ativa, no de-
correr da qual o organismo vai enfrentar o meio”
(GINGER E GINGER,1995, p. 131). Em seguida, o su-
jeito entra na fase do contato final, guando passa
a se movimentar, e “a agcao é unificada no aqui e
agora: ha coesdo entre a percepgao, a emocao e
o movimento” (GINGER E GINGER,1995, p. 131), o
gue permite que o sujeito retome seu equilibrio
e entre na fase do pds-contato ou retracao, onde
tem a oportunidade de assimilar sua experiéncia,
integra-la as suas vivéncias e, assim, crescer. Este
repouso também é precedente a cada ciclo que
se inicia, e o contexto de onde surgirao outras ne-
cessidades.

Partindo da compreensdo de funciona-
mento saudavel enquanto hierarquizagao e sa-
tisfacao de necessidades, por meio do contato
e seu processo de conscientizacao (awareness),
este artigo visa apresentar uma proposta de per-
curso metodoldgico, fundamentado no racioci-
nio do ciclo de contato. Com base na proposta de
Brownell (2014) de pensar a Gestalt-terapia em
contextos de pesquisa, ou em levar a postura e
linguagem gestalticas para o mundo da pesqui-
sa, a compreensao do percurso metodoldgico se
da por meio de seis fases: 1- pré-contato, 2- toma-
da de consciéncia, 3- mobilizagao, 4- acao, 5- con-
tato final, e 6- pds-contato.

O pré-contato ou a fase das sensacodes

Pesquisar € mergulhar num oceano de inquie-
tacOes, que requer ousadia para se arriscar na
aventura de questionar e ressignificar o conheci-
mento. Toda pesquisa nasce

1Segundo Ginger e Ginger (1995), a proposta de
Goodman, um dos autores do livro Gestalt-Terapia,
é de sua autoria, porém é encontrada nesta obra
que tem também como autores Perls e Hefferline.
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dos afetos de um pesquisador incomodado com
a insatisfacao de respostas a perguntas ja reali-
zadas, ou com o incomodo de explicagbes que ja
nao lhe convencem, ou ainda com o desconforto
de crencas que deixaram de ser inabalaveis. As-
sim, a pesquisa vem do desassossego de sensa-
cdes que provocam o pesquisador a ir em busca
de seus anseios (BUJES, 2002).

De acordo com Brownell (2014), a fase das
sensacdes ou do pré-contato € aquela em que o
pesquisador se percebe afetado por diversos fa-
tores que o fazem olhar diferente para uma de-
terminada realidade. E um tempo de ruminacao,
um “processo interno de previsdo e preparacao
criativa” (p. 59), que gradualmente vai permear
uma agao, e fazer o pesquisador considerar como
uma necessidade de pesquisa.

No ciclo de contato, € a fase em que uma
nova gestalt esta sendo aberta. O desequilibrio se
instala no pesquisador pelo fato de estar emer-
gindo a inquietacao de uma necessidade de in-
tervengao ou compreensao de um contexto, que
ainda n3o esta clara, mas que ja causa afetos. E a
fase das sensacdes, da excitagao, que impulsiona
a abertura da gestalt. “Essas excitacdes ou pré-
-contatos iniciam o excitamento do processo fi-
gura/fundo” (PHG, 1997, p. 208).

Com base neste raciocinio, o pesquisador
dd o primeiro passo em sua pesquisa, quando
comeca a fazer interrogacdes advindas de suas
vivéncias profissionais, ou mesmo pessoais, que
Ihe geram inquietacdes, curiosidades, desejo de
compreensao e conhecimento. Ao se escutar in-
ternamente, o pesquisador se permite dar voz a
uma figura que até entao permanecia no fundo.
Sim, toda figura emerge de um fundo!

Conforme afirmam PHG (1997), “em toda
e qualquer investigacao bioldgica, psicolégica ou
sociolégica temos de partir da interacao entre o
organismo e seu ambiente.” (p. 42) Assim, a in-
quietacao que emergiu Nno pesquisador para a
escrita de sua pesquisa tem direta relagdo com
toda a sua trajetdria de vida, pessoal e profissio-
nal. Isso mostra a importancia de estar aware de
suas sensacdes Mmais viscerais para que consiga
escutar sua verdadeira necessidade de pesquisa.
Passado esse momento de afetacdes e desassos-
segos, 0 pesquisador da infcio a uma outra fase, a
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qual vai abrindo espaco para o estabelecimento
do contato.

A fase tomada de consciéncia

De acordo com Brownell (2014), guando
a especulacao criativa passa a ser verbalizada,
abre-se a oportunidade para a elaboracao de um
tema e da questdo de pesquisa. E um estagio
de discussao de ideias, tentando clarificar aquilo
gue exatamente afetou e provocou curiosidade
e interesse para entender mais profundamente.
Os pesquisadores devem ter em mente que “um
tema de pesquisa precisa ser algo com o qual se
sintam ligados em seus trabalhos e que esteja
relacionado ao dominio que possam facilmente
acessar” (p. 59).

Nesta fase, hd a busca pelo aprimoramen-
to do objeto de estudo, o que envolve a escrita de
um diario de pesquisa, ainda que com anotacdes
informais, uma revisao de literatura e de ques-
toes filoséficas e epistemoldgicas que formarao
a base argumentativa e conceitual da pesquisa,
e a realizacao de leituras mais abrangentes de
outros trabalhos semelhantes que possam trazer
contribuicdes (BROWNELL, 2014).

Com isso, a questdo do estudo vai se de-
lineando e é iniciado um didlogo em torno de
aspectos importantes, como: o que especifica-
mente se quer entender com este estudo, quais
guestdes a pesquisa busca resolver, como elas se
relacionam entre si, dentre outros. Em seguida,
€ possivel “comecar a contemplar um local de
pesquisa e uma amostra de participantes e, no
processo, aperfeicoar ainda mais as questdes que
serdo utilizadas” (BROWNELL, 2014, p. 60), além
de ter uma nocao da finalidade do estudo, seu
contexto e métodos.

Assim, o pesquisador passa a ter “uma
awareness crescente do que esta por vir"
(BROWNELL, 2014, p. 61). Ou seja, no ciclo, esta é
a fase inicial do contato, por meio da tomada de
consciéncia da pesquisa, de um modo mais con-
creto. De acordo com PHG (1997), ha a apuracgao
das possibilidades, e a energia para se aproximar
dos obstaculos, facilitando “a formacao de uma
figura-objeto mais nitida e simples” (p. 208). As
sensacOes provocadas pelas inquietagcbes dei-
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xam de ser figura, voltando ao fundo, e dando lu-
gar a necessidade de organizacao e estruturagao
de ideias.

E é assim que a figura emerge! Aqui, po-
dem ser vistos os encontros de orientacgao, o le-
vantamento de questionamentos sobre o que
seria importante estudar mais, e sobre o foco a
ser dado ao tema; delineamento da questao do
estudo; além do inicio a estruturacao do projeto
de pesquisa, fazendo a busca de trabalhos rela-
cionados ao tema, procurando conceitos que
possam compor argumentos bem fundamen-
tados teoricamente. Desta forma, entre artigos,
livros, experiéncias registradas, a tomada de
consciéncia vai ocorrendo e o contato agora esta
iniciado.

O contato segue seu fluxo: a fase da mobiliza-
cao

A tomada de consciéncia provoca movi-
mentos internos no pesquisador, no sentido de
surgir a necessidade de organizar —com mais de-
talhes — como e o que é preciso fazer para con-
seguir resolver a questao da pesquisa e alcancar
o objetivo do estudo. E dai que surge a mobili-
7acao, a qual é a etapa do contato que gera ne-
cessidade de se movimentar e criar estratégias
de resolucdes para aquele determinado proble-
ma, constituindo enquanto figura a preparacao
para a acdo. E o momento em que o pesquisador
utiliza a sua energia a servico daquilo que quer
alcancar. (BROWNELL, 2014; PHG, 1997; ZINKER,
2007).

Segundo Brownel (2014), esta é a fase da
revisdo de literatura formal, “fase valiosa de ama-
durecimento de ideias que definira o cenario se-
guinte” (p. 63), e que também servird de embasa-
mento para a andlise e discussao dos resultados,
reportando-se a ela sempre que necessario. Esta
fase chega ao fim quando o projeto de pesquisa
estd sedimentado, com todos os seus elementos
elaborados e interligados.

E também a fase do refinamento meto-
doldgico, guando ha a escolha do campo de pes-
quisa (cenario, atores, itinerarios, descritores etc),
dos instrumentos e método de pesquisa mais
apropriados para o estudo, além da definicdo do
tipo de abordagem, considerando a natureza e o
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grau de implicacao do pesquisador com o cam-
po a ser investigado (BROWNELL, 2014).

Assim, entra nesta fase o pesquisador
que: finaliza seu projeto de pesquisa; passa por
algum tipo de qualificagdo formal junto a uma
banca de corpo docente, seguida dos ajustes su-
geridos; inicia a escrita propriamente dita de seu
estudo; e se prepara para a entrada no campo a
ser investigado.

A entrada no campo e a fase da acao

Feita toda a mobilizagcdo, o pesquisador
agora segue na fase de contato em formato de
acao, e entra no campo, o qual €, em si, a propria
figura deste ponto do ciclo. Interessante ressaltar
gue o termo campo tem simultaneamente dois
sentidos: o da pesquisa e o da gestalt-terapia.
Ambos sdo complementares, e trazem a intrinse-
ca relacao do campo organismo-meio (pesquisa-
dor-contexto da pesquisa).

A Cestalt-terapia tem a Fenomenologia
como um dos seus principais pressupostos fi-
loséficos e metodoldgicos, o que caracteriza a
sua postura diante do mundo, a sua compreen-
sdo de ser humano, e seu jeito de se relacionar,
oferecendo uma visdo processual da vida e das
pessoas. Com isso, este artigo ressalta a pesquisa
fenomenoldégica como grande aliada da Gestalt-
-terapia no contexto de estudos cientificos.

A Fenomenologia, conforme Brownell
(2014), busca compreender o comportamento
dentro da experiéncia subjetiva, e ndo de uma
realidade externa e objetiva, enfatizando “a per-
cepcao direta, a observacao, a intuicao e envol-
vimento experiencial” (p. 77). Esta abordagem
permite o olhar por dentro, para que se desvele a
natureza essencial e o significado das coisas. Pri-
ma pela “experiéncia subjetiva, a consciéncia ati-
va e capaz de gerar significados; e a autorreflexao
gue permite as pessoas adquirir conhecimento
de certas estruturas essenciais da consciéncia”
(p. 77).

Nesse sentido, esta € a fase do envolvi-
mento existencial, onde, amparado pela técnica
de coleta de dados mais adequada, o pesquisa-
dor adentra o universo de sentidos e significa-
dos daquele contexto que deseja investigar. E o
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momento em que suspende tudo o que ja sabe
sobre o0 assunto e vai em busca de compreender
aguele campo da forma como €, ou como apa-
rece para ele. E o retorno as coisas mesmas da
reducao fenomenoldgica, que segundo Forghieri
(1993), é o retorno a experiéncia vivida, o qual fa-
vorece a chegada “a esséncia do conhecimento,
ou ao modo como este se constituiu No préprio
existir humano” (p. 59).

Brownell (2014) caracteriza como a fase da
exploracao, onde os olhos e ouvidos dos pesqui-
sadores estdo sensiveis a tudo e todos, e devem
apreciar o maximo de detalhes possiveis, docu-
mentando e registrando: “a cronologia de seus
pensamentos, tdo logo comecem a contemplar
a pesquisa; os eventos-chave, com suas percep-
cbes e contemplacdes emergentes; o relato inte-
gral que torna vivo o campo de pesquisa” (p. 66).

E também a etapa da assimilacdo da sa-
bedoria do campo, onde o pesquisador vai uti-
lizar as técnicas investigativas mais coerentes,
como por exemplo, coleta bibliografica ou docu-
mental, realizacao de entrevistas, apresentacao
das atividades de pesquisa aos seus participan-
tes, negociacao de disponibilidade de tempo,
observacao de atividades e espacos, atencao
para sentimentos e emocdes emergentes, den-
tre diversos outros aspectos. E a etapa onde o
pesquisador é inundado de informacdes e nao
tem garantias. Aqui, “as nocdes gestalticas de
deixar-se ser guiado pela incerteza e escuta ao
campo torname-se realmente muito importantes
nessa fase” (BROWNELL, 2014, p. 67). O pesquisa-
dor estd nesta etapa quando, por exemplo, entra
em contato com a leitura profunda dos autores
de referéncia no caso da pesquisa bibliografica,
vai visitar as instituicdées necessarias, aproxima-
-se dos sujeitos participantes, observando suas
atividades em geral, o funcionamento como um
todo, e vai se utilizando dos seus instrumentos,
como entrevistas, grupos focais, novas coletas bi-
bliograficas entre outros.

Conforme afirma Brownell (2014), “viver
de incertezas e fazer amigos sao habilidades es-
senciais nesta fase” (p. 66). Com cada pessoa, ins-
tituicdo ou autor, a maneira como o pesquisador
consegue se aproximar e vincular é distinta, as-
sim como os acordos de permanéncia sao dife-
rentes, e precisa se adaptar a isso. Em alguns ins-
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tantes, ndo € raro que tenha a sensacao de estar
perdido ou aflito, sem saber ao certo onde aquilo
tudo ird chegar, mas ao mesmo tempo, sentir-se
energizado e desafiado pelo que vai emergindo,
e, de algum modo, sabe que € “uma parte natural
desse processo” (p. 67).

Essa alternancia peridédica de ritmo - desen-
corajamento e confusdo profunda por um lado,
e euforia e clareza por outro —, embora descon-

certante, € comum para o processo de investi-
gagdo em pesquisa. (BROWNELL, 2014, p. 69).

A0S pOUCOS, a trajetdria No campo vai to-
mando forma e o pesquisador vai conseguindo
contornar e superar obstaculos e dificuldades
no meio do caminho. Os encontros vao sendo
adaptados em conformidade com ritmo e ne-
cessidade de cada contexto, e vai percebendo
quais atividades, leituras ou intervencdes sao
mMais adequadas para cada um. Esta fase chega
ao fim quando o pesquisador se sente contem-
plado com todos os dados que conseguiu coletar
e percebe que ja adquiriu material empirico sufi-
ciente para responder a sua pergunta ou atingir
seu objetivo, e assim entra na fase de assimilacao
e compreensao dos resultados.

O contato final - processo de assimilacdo e
compreensao dos resultados

Esta € a fase do ciclo que vai direcionando
a pessoa ao seu reequilibrio. E o momento mais
concreto da satisfacao da necessidade primeira,
aguela que gerou as inquietagdes iniciais. Aqui,
a pessoa se movimenta rumo a finalizagao ou fe-
chamento da gestalt que foi aberta (PHG, 1997;
ZINKER, 2007).

Brownell (2014) chama de “a fase da re-
solucao” (p.71), onde ocorre a revisao geral dos
resultados, das consideracoes éticas e editoriais.
Ou seja, o pesquisador estd designado agora a
“escrever e integrar o todo” (p.71), e assim, vai em
busca de integrar seu estudo enquanto uma to-
talidade significativa. Deste modo, o campo em
si deixa de ser a figura e da espaco para outra
emergir do fundo: a necessidade de pensar so-
bre, de assimilar e compreender os resultados
advindos do tempo em que esteve inserido, e as-
sim envolvido, no campo. O contato chega a sua
fase final.
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Apds penetrar na vivéncia de uma determi-
nada situagao, nela envolvendo-se e dela ob-
tendo uma compreensao global pré-reflexiva, o
pesquisador procura estabelecer um certo dis-
tanciamento da vivéncia, para refletir sobre sua
compreensdo e tentar captar e enunciar, descri-
tivamente, o seu sentido ou o significado daque-
la vivéncia em seu existir (FORGHIERI, 1993, p. 60).

Desta maneira, conforme Forghieri (1993),
este € o momento do distanciamento reflexivo,
isto &, de refletir sobre a experiéncia do campo,
compreendendo os sentidos e significados sur-
gidos dele. Assim, terminadas as descricdes de
todo o processo de acompanhamento do objeto
ou dos sujeitos da pesquisa, e com isso, concluida
a fase do envolvimento existencial, o pesquisador
retorna as suas vivéncias no campo por meio da
leitura destas mesmas descricoes.

Assim, agora com olhar reflexivo, o qual
Ihe permite pensar sobre, captando sentidos e
significados de todo o processo de acompanha-
mento, faz a leitura exploratdéria de todo o mate-
rial, ou seja, de tudo aquilo que ele havia descrito,
e ao mesmo tempo, relé as transcricdes e ano-
tacdes do diario de campo, se for o caso, revisita
registros documentais, livros, e também revisi-
tando seus sentimentos e impressoes.

A medida que vai retomando cada mo-
mento, deve destacar as passagens que mais
chamam a atencdo por sua relevancia e/ou repe-
ticao. Esta Ultima sendo considerada enquanto
uma “atividade de distinguir, pondo em desta-
que as colocacdes reincidentes, considerando
todas as emergentes” (TURATO, 2013, p. 4406).
Isso ndo significa, porém, que os discursos (orais
ou conceituais) sejam calculados nas suas rein-
cidéncias, causando uma matematizacao das
suas ocorréncias. A repeticao, conforme Turato
(2013), sugere apenas que o pesquisador dé uma
atencao minuciosa as falas, podendo suas reinci-
déncias se tornarem um tépico a ser analisado.
Ja a relevancia se refere a “considerar em desta-
gue um ponto falado sem que necessariamente
apresente certa repeticdo no conjunto do mate-
rial coletado, mas que, na dtica do pesquisador,
constitui-se de uma fala rica em conteudo” (TU-
RATO, 2013, p. 4406).

Desta forma, ele pode se debrucar por
longos trechos das discussées onde seja possi-
vel perceber repeticdes de conceitos, expressoes,
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declaracdes ou comportamentos importantes, e
também ficar atento para pequenas falas, que
se destacam pela riqueza e relevancia da essén-
cia do que foi lido, ou mesmo discutido na hora,
sempre partindo dos momentos considerados
representativos dos processos de construgao de
conhecimento e experiéncias, na busca de extrair
elementos possiveis para analise.

De acordo com Frazao e Fukumitsu (2013),
“ressalta-se que, ao utilizar o método fenomeno-
l6gico, os resultados nao sdo preditivos nem ge-
neralizaveis a situacdes que outros participantes
possam experimentar” (FRAZAO, FUKUMITSU,
2013, p. 44), uma vez que a fenomenologia trans-
cende a investigacao do conhecimento, a fim de
compreender o objeto que é percebido, enten-
dendo que “o comportamento humano nao é
desprovido de significacdes, pois toda conscién-
cia é consciéncia de algo e todo ato é direcionado
para um objeto” (FRAZAO, FUKUMITSU, 2013, p.
40).

A partir disso, o pesquisador adquire sub-
sidios para entrar no processo de categorizacao
dos dados, perceber os eixos tematicos, elencan-
do-os e apresentando-os detalhadamente, com
suas devidas e respectivas fundamentacdes ted-
ricas e conceituais. Com isso, encerra a pendltima
fase do ciclo. E chegada a hora da retirada.

O pds-contato

Como o préprio termo sugere, esta fase
ocorre apods o contato, esta longa caminhada que
acabou de ser descrita. O pds-contato também é
conhecido como a fase da retracao, no sentido de
gue é a etapa de fechamento concreto do ciclo. A
figura anterior, cuja necessidade do pesquisador
era compreender e assimilar tudo aquilo viven-
ciou e produziu, volta ao fundo, para que a ultima
figura possa emergir: integrar suas experiéncias
e construcdes para, entao, repousar. Ou seja, € o
momento onde o equilibrio é reencontrado, e o
pesquisador pode, enfim, retirar-se.

Em pesquisa cientifica, € muito conheci-
da como “consideracodes finais”. Brownell (2014),
caracteriza o pds-contato como a etapa em gque
o pesquisador realiza “uma dltima revisao critica”
(p. 72), esclarecendo para si mesmo se a pesquisa
esta bem apresentada, se as questdes foram de-
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talhadamente discutidas, se os resultados estdo
coerentes e bem fundamentados. Além disso, es-
creve acerca daquilo que assimilou ao longo de
todo o processo e integra seu aprendizado den-
tro de si mesmo. Para, finalmente, com a “ben-
cao" do seu orientador, entregar a sua produgao
para a banca, marcar a data da apresentacao e,
assim, defender sua producgao cientifica.

Consideracgoes finais

Portanto, € possivel compreender que, as-
sim como o ser humano é uma gestalt, da mes-
ma forma, pode-se compreender, enquanto uma
gestalt, uma producdo cientifica, seja ela artigo,
tese, monografia etc, ja que sdo constituidos por
partes individuais que estao interligadas e for-
mam uma totalidade.

A abordagem gestaltica pode funcionar
enquanto uma proposta de percurso metodold-
gico, trazendo o ciclo de contato como um im-
portante raciocinio no trajeto de uma pesquisa.
Além disso, o método fenomenoldgico se apre-
senta como o mais adequado para ajudar nessa
trajetéria que é produzir conhecimento nessa re-
lacdo dinamica com o objeto/fendmeno pesqui-
sado.

A Cestalt-terapia € mais que uma teoria
psicoldgica, € um estilo de vida, uma postura ou
um jeito de ser e estar no mundo. Dessa forma,
oferece a possibilidade de guiar o pesquisador
desde quando ele se permite realizar uma pes-
quisa e comeca a pensar em qual tema gostaria
de estudar até o momento em que percebe que
sua necessidade de conhecimento foi satisfeita,
naquele momento.

Afinal, existe coisa mais gestaltica do que
escrever um trabalho cientifico? O que é a cons-
trucao cientifica se nao um movimento de inter-
ligacdo de partes que vao constituir uma totali-
dade complexa e recheada de sentidos? Quem
NnuNca passou por esta experiéncia, talvez, tenha
a ideia de que uma producao cientifica € line-
ar assim, da forma como ela se apresenta apds
concluida, organizada por tépicos. Mas ndo tem
a nocao do quao complexa e fascinante €, nem
de quantos passeios os paragrafos vao dando ao
longo do texto até encontrarem o seu lugar de
fato, como na montagem de um grande que-
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bra-cabeca, de pecas pequenas e detalhes ainda
menores. O pesquisador “se pega”, por diversas
vezes, escrevendo dentro de um determinado to-
pico, que naguele momento era a figura da sua
escrita, e de repente, uma palavra ou uma ideia
emerge dali e j& Ihe salta aos olhos algo que per-
tence a outro tépico, que acaba se tornando fi-
gura e colocando o anterior para o fundo. E assim
que figura e fundo vao seguindo seu fluxo.

Por fim, nesse fluxo constante de gestal-
ten que se abrem e se fecham, é possivel obser-
var que o conhecimento é provisoério e a pesqui-
sa cientifica nunca acaba. Ficando integrada ao
fundo, apds o fechamento de seu ciclo, faz emer-
gir novas gestalten, ou novas necessidades de co-
nhecimento, que também passarao por seu ciclo
e assim sucessivamente enquanto houver vida
pulsante.
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Resumo

O Centro Gestaltico de Fortaleza, fundado em 2009, € uma instituicao composta por dois ambien-
tes: a Escola de Gestalt-Terapia e a Clinica de Psicologia. A Escola de Gestalt-terapia € um espaco
de estudos, pesquisas e aplicacdes da abordagem gestaltica e da Gestalt-terapia, sustentando seu
processo de ensino-aprendizagem no tripé tedrico-metodoldgico a seguir: ética do cuidado; cria-
tividade existencial; competéncia fenomenoldgica. Este artigo objetiva apresentar o referido tripé
tedrico-metodolégico como base dos processos formativos do CGF. Entendemos o Cuidado como
a ocupacao do espaco-tempo do presente, por isso a referéncia a presenca plena nas relagcdes
de humanidade. Ademais, compreendemos que a existéncia produz seus sentidos pelos proces-
sos criadores, e que fora da criatividade ndo poderia haver vida. Tanto a atitude fenomenolégi-
ca guanto os procedimentos assim ancorados, servem-nos de proficua postura para desenvolver
0s eventos formativos, em consonancia com os fundamentos epistemolégicos da Gestalt-terapia.
Portanto, essa tripla pilastra ira servir de fundamento e caminho ao longo deste texto argumenta-
tivo. Tecemos esta compreensao, gue nos foi possivel enxergar, para ressaltar a imperiosa necessi-
dade de continuarmos refletindo sobre os horizontes tedricos e metodolégicos das formacgdes de
gestalterapeutas, bem como de outros profissionais que se apoiam na abordagem gestaltica para
cumprirem o seu mister profissional.
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Introducao

Servimo-nos do presente texto para am-
pliar o horizonte reflexivo sobre o campo da for-
macao em Gestalt-terapia, e mais ampliadamen-
te na Abordagem GCestaltica, posto que falamos
de lugares epistemoldégicos como formadores
de psicdlogos e outros profissionais das areas de
salde, ciéncias humanas e sociais, especialmen-
te no Centro Gestaltico de Fortaleza, Ceara.

O Centro Gestaltico de Fortaleza foi funda-
do, em 2009, pela psicéloga e Gestalt-terapeuta
Fatima Didgenes, sua diretora geral. Em coerén-
cia com a visao de pessoa e mundo da Gestalt-te-
rapia, em que se ampara, o CGF busca valorizar a
qualidade do contato e a inteireza nas relacoes
interpessoais, compreendendo que a vida é um
campo que tem a capacidade de auto-regulacao
e ocorre apenas no aqui-agora. E composta pois
dois ambientes: a Escola de Gestalt-Terapia e a
Clinica de Psicologia.

A Escola de Gestalt-terapia € um espaco
de estudos, pesquisas e aplicacdes da aborda-
gem gestaltica e da Gestalt-terapia, oferecendo
Minicursos, Workshops, Palestras, Seminarios,
Cursos Formativos de curta, média e longa dura-
¢ao, onde, nesta Ultima, sdo ofertados os Cursos
de Formacdao. Além disso, oferece Crupos de es-
tudos e Supervisao clinica individual e grupal, e
sustenta seu processo de ensino-aprendizagem
no indissociavel tripé teérico-metodoldgico: Etica
do cuidado; Criatividade existencial; Competén-
cia fenomenoldgica.

As estruturas sistémicas da formacao hu-
mana, particularmente da formacao profissional,
tém ocupado largo espectro de reflexdes concep-
tuais e metodoldégicas em busca de adequadas
perspectivas tedricas e boas praticas clinicas. As-
sim como outras entidades respeitaveis, o Centro
Cestaltico também tem se ocupado dessa busca.
Este artigo objetiva apresentar o referido tripé
tedrico-metodoldgico como base dos proces-
sos formativos do CGF. Entendemos o Cuidado
como a ocupacado do espaco-tempo do presente,
por isso a referéncia a presenca plena nas rela-
cdes de humanidade. Ademais, compreende-
Mos que a existéncia produz seus sentidos pelos
processos criadores, e que fora da criatividade
nao poderia haver vida. Tanto a atitude fenome-
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nolégica quanto os procedimentos assim anco-
rados, servem-nos de proficua postura para de-
senvolver os eventos formativos, em consonancia
com os fundamentos epistemoldgicos da Ges-
talt-terapia. Portanto, essa tripla pilastra ird servir
de fundamento e caminho ao longo deste texto
argumentativo.

Etica do cuidado

Antes de entrar na especificidade da Eti-
ca do Cuidado, é preciso mencionar algumas
preliminares. A primeira € a no¢cao de Ethos, que,
etimologicamente, quer dizer morada, mas tam-
bém organizacao e cuidado, convivéncia (ndo se
€ s0), € o acolhimento da prépria condicao de in-
completude; é abrir-se para o contato auténtico
e nao utilitarista com o outro; € a constituicdo de
um espaco de crescimento e criatividade. Por
isso, esta nogcdo de ética contempla as atitudes
de acolhimento, de facilitacao do contato, espa-
co de liberdade e autenticidade, fértil ao cresci-
mento e ajustamentos criativos e criadores. Etica
€ atitude, um conjunto de atos, € pratica, € acao.
E uma perspectiva de aplicac&o pratica social dos
valores humanos.

A segunda tem o Ser como um primado
ontoldgico-existencial. Para Martin Heidegger, ao
interrogar 0 que € o ser, a resposta é: o Dasein, o
ser-af, o estar-ai, o ser-lancado-no-mundo. Que &,
ao mesmo tempo, 0 que pergunta, sobre o que
se pergunta e o perguntado. A investigacao do
Ser é originaria. Anterior a qualquer tentativa de
compreensao tedrica, légica e cientifica. Sempre
que se interroga o Ente, se questiona o Ser tam-
bém. O Dasein esta diante do outro Dasein numa
atitude de Cuidado. O Dasein por exceléncia é o
ser humano. Que tem a importante tarefa de cui-
dar de si e de todos os outros seres.

Isto posto, é possivel falar em uma Etica
do Cuidado como sendo a atitude do cuidar (ver-
bo). Cuidado é ocupacao — postura do Dasein em
relacao aos objetos utilizaveis, aos instrumentos;
e preocupagdo — postura do Dasein como ser-
-junto-ao-ente-do-interior-do-mundo-que-vem-
-de-encontro. O cuidado é possibilitado pelo mé-
todo fenomenoldgico de ser e estar sendo, € um
modo de caminhar, um modo de ser — cuidadoso
e criativo.
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O Cuidado é o contréario da indiferenca,
do descaso e do descuido, é o conjunto dos cos-
tumes e habitos fundamentais, no ambito do
comportamento (instituicdes, afazeres etc.) e da
cultura (valores, ideias ou crencas), caracteristicos
de uma determinada coletividade, época ou re-
giao. Como diz o tedlogo: “Cuidar & mais que um
ato; € uma atitude. Portanto, abrange mais que
um momento de atencao, de zelo e de desvelo.
Representa uma atitude de ocupacgao, preocu-
pacao, de responsabilizacao e de envolvimento
afetivo com o outro (BOFF, 1999, p. 33).

Assim fundamentada a natureza e cons-
tituicdo humanas, o autor lembra o que Martin
Heidegger fala sobre Cuidado no livro “Ser e Tem-
po”, segundo Boff: “Do ponto de vista existencial,
o cuidado se acha a priori, antes de toda atitude e
situacao do ser humano, o que sempre significa
dizer que ele se acha em toda atitude e situagao
de fato” (idem, p. 34).

O cuidado é basico e esta presente em
toda a existéncia humana. Heidegger diz que sig-
nifica um “fendmeno ontoldégico-existencial’, um
modo de ser do Dasein que esta na natureza on-
toldgica dos entes, natureza essencial de ser das
coisas.

Em Ser e tempo (1% secdo, paragrafo 41,
cap. 6 da 1° parte), Heidegger afirma que a es-
séncia do ser humano é que ele, e apenas eleg,
existe. Os outros entes apenas sao. Existir e Exis-
téncia vém da palavra: ek-sistere, que quer dizer,
serfestar para fora, ser aberto, ser sensivel a tudo
aqguilo que ndo é ele mesmo. Possibilidade de ser.
Temporalidade. Por isso, quando o ser humano
se fecha em uma Unica possibilidade, é a pato-
logia, porque, dentre as dimensdes ontoldgicas
(essenciais, fundamentais) do ser humano estd o
servir, ser aberto para que 0s outros possam cres-
cer, fazendo jus a sua origem como humus (terra
fértil que recebe e fornece alimento para o outro
desenvolver).

A presenca do ser humano no mundo é
imediata. A sua consciéncia de ser o que &, como
esta sendo, com quem esta sendo se da simul-
taneamente entre ele e o mundo. Por isso, ele se
reconhece como um ser de possibilidades, de es-
colhas ao abrir-se ao mundo como projeto. E se
angustia por isso. Por poder-ser e poder-ndo-ser.

I:._lk_.-'||__{l.

Essa angustia é o pleno exercicio da liberdade
de escolher, de tomar decisdes a cada instante,
e precisar ser responsavel por elas. O que alivia
essa angustia é a coragem de ser auténtico, de
precisar encontrar com o outro. E assim, sendo
no mMmundo, aplacar a percepcdo de desamparo.
Por isso que a atitude ética é convivéncia.

Heidegger, falando sobre cuidado, mas usando o
termo “cura’, diz:

Porque, em sua esséncia, o ser-no-mundo é cura...
o ser junto ao manual como ocupagado e o ser como
copresenga dos outros nos encontros dentro do
mundo como preocupacgao. O ser-junto a é ocupa-
¢do porque, enquanto modo de ser-em, determi-
na-se por sua estrutura fundamental, que é a cura.
A cura caracteriza ndo somente a existencialidade,
separada da facticidade e decadéncia, como tam-
bém abrange a unidade dessas determinag¢des on-
tolégicas. A cura nao indica, portanto, primordial
ou exclusivamente, uma atitude isolada do eu con-
sigo mesmo. A expressao “cura de si mesmo”, de
acordo com a analogia de ocupac¢do e preocupa-
¢ao, seria uma tautologia. A cura nao pode signifi-
car uma atitude especial para consigo mesma por-
que essa atitude ja se caracteriza ontologicamente
como anteceder-a-si-mesma; nessa determinacao,
porém, ja se acham também colocados os outros
dois momentos estruturais da cura, a saber, o ja
ser-em e o ser-junto a (HEIDEGGER, 2015, p. 260).

Tanto a formacao tedrica quanto a viven-
cial sdo possibilidades ontolégicas de um ente
cujo ser deve determinar-se como cura (idem, p.
261). Quando se toma uma obra, se ocupa de um
discurso, se opera uma reflexdo, estd no modo
OCUpacao. Isso tem tanta importancia quanto o
modo preocupacao do cuidado exercido como
convivéncia e experimentacao.

Para a possibilidade ontolégica do querer
sao constitutivos: a abertura prévia do em-virtu-
de-de gue (o anteceder-a-si-mesma), a abertu-
ra do que se pode ocupar (0 mundo como algo
em que ja se é) e o projeto de compreender da
presenca num poder-ser para a possibilidade de
um ente “que se quis”. No fendmeno do querer,
transparece a totalidade subjacente da cura (ibi-
dem, p. 262).

Para esse autor, desde que o ser humano
dirige sua atencao para algum projeto, mais no
sentido do “querer” do que no “desejar”, defla-
gra a caracteristica do cuidado/cura. E, como n&o
consegue encontrar-se sozinho, esse ser procura
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junto, com-o-outro, os sentidos do existir. Entao,
descobre que so é viadvel ser com... e que, cuidado
e cuidando, é que se faz humano “enquanto-ser-
-junto-a”.

Criatividade existencial

Costumeiramente, se confunde a criati-
vidade, enquanto existencialidade humana que
torna tudo possivel, com os produtos artisticos,
as invencdes, as inovacdes, desprezando a rique-
za do processo criativo. Assim, € comum encon-
trar perspectivas que tomam a criatividade como
um dom ou como um modelo de aprendizagem,
proprio de escolas de formacao artistica.

Adotamos, em intencao e metodologia,
a concepcao de criatividade como atitude, como
um conjunto de atos, valores e experiéncias ao
qual estdo subordinadas toda a técnica e os pro-
cedimentos. Por basear-se no existencialismo,
como uma abordagem e ndo uma escola filosofi-
ca apenas, a formagdo em Gestalt-terapia, como
pensamos e fazemos, adota essa perspectiva,
gue deve se estender ao exercicio profissional.

Ao se referir a postura criativa do terapeuta,
Joseph Zinker ensina: “O terapeuta criativo pro-
porciona o contexto, a atmosfera densa e rica em
que a integridade do cliente pode alcancar uma
realizacao mais completa” (2007, p. 52). O autor
chega a descrever competéncias e habilidades
ideais do terapeuta como um artista, pois tem
responsabilidades de manejar transformacdes
no seu cliente. Resumidamente, ele menciona
posturas éticas, como: reconhecer que tudo tem
seu valor, portanto ndo deve ser banalizado; que
€ preciso, através da aceitacao, exercitar o apego
e o desapego, vivendo cada Unico momento; que
as inspiracdes repentinas devem ser articuladas
em palavras e concretizadas em acgdes, pois ser
criativo requer comprometimento, esforco e ce-
lebracao.

Ainda as habilidades de se encantar, de in-
vestigar, “perceber a elegancia” e dispor de ima-
gens e metaforas, de jogar com o ludico e com
0 bom humor, de correr riscos em experimentos
situacionais, ja que essa metodologia é experien-
cial. E sentencia: “Ha uma lista enorme de atribu-
tos do terapeuta imaginativo, relativos a como
ele pensa e em que acredita. Sdo eles que deter-

Fluir - Revista de estudos gestalticos
Centro Gestaltico de Fortaleza - Vol. | - N°1 - Set/2021

I:._|R_J|R

minam as técnicas e os métodos que o atraem
(ZINKER, idem, p. 59).

Sobre habilidades técnicas do manejo cli-
nico, Zinker lembra que ao se observar e valorizar
um competente profissional trabalhando, “o que
para um novato parece magica €, na verdade um
conjunto de habilidades altamente desenvolvi-
das e cuidadosamente exercitadas pelo artista.
E a qualidade subita da formulacdo, assim como
um senso de urgéncia e “acerto”’, que dotam o
insight de dramaticidade (ZINKER, idem, p. 63)."
E chama a atencao para a necessidade continua
de aperfeicoamento:

A literatura sobre o processo criativo estd repleta de
exemplos de insights subitos e automaticos de artis-
tas e inventores. Sugere que o insight tem qualidades
magicas, um milagre enviado pelos deuses. O que
ndo se costuma mencionar é o fato de que o inventor
passou meses ou anos trabalhando nesse material,
que se deixou obcecar por ele e que tinha seus in-
gredientes latentes no cérebro (ZINKER, idem, p. 63).

Entdo, muito mais do que uma sélida for-
macao tedrica inicial, € preciso ter confianga no
pProcesso, por isso, continuamente interrogar: o
gue estou sentindo e o que vocé esta sentindo?
De qual aprendizagem estou consciente e vocé
estd consciente? Para onde estamos indo neste
caminho? Pois, “o amor pelo processo estd inti-
mamente relacionado ao prazer do sucesso an-
tecipado. As vezes, 0 processo assume uma espé-
cie de autonomia funcional. O artista/terapeuta
se experiencia como mera testemunha do movi-
mento de seu trabalho” (ZINKER, idem, p. 61).

Tanto na formacao quanto no trabalho cli-
nico, € preciso desenvolver a habilidade de sele-
cionar uma boa figura que valha o investimento
da energia do terapeuta e do cliente. Isso requer
uma boa noc¢ao de ritmo (timing) e a considera-
cao por todas as energias que sao mobilizadas
pela figura, “entretanto, € ali, atrads da cena, que
0 novo pode ser preparado.  Por mais escassa,
sem graca, desordenada e fragmentada, a agao
gue se desenrola nos bastidores merece toda a
atencao” (ZINKER, idem, p. 69).

Para experienciar a criatividade, como
ampliacao das fronteiras de contato consigo
mMesmo e com o outro, é preciso coragem para
tecer abertura as possibilidades, ruptura de con-
cepcdes limitantes, e confianca na afirmacdo da
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dindmica existencial. Por isso, transformar é criar
e criar é transformar. Sem esquecer que a trans-
formacdo ocorre no campo, onde ocorrem 0s
processos continuos de renovacao. Criatividade
€ acao, € movimento, curiosidade, aventura, hu-
mildade. E o contrario da criatividade é a rigidez.
Como lembra Yontef: “A autoimagem ideal de
pessoas dominadas pela vergonha é rigida e per-
mite apenas uma pequena amplitude de varia-
cao de tracos; ele exclui uma ampla variagdo de
comportamentos e experiéncias” (1998, p. 368).

Entao, criatividade requer esforco e traba-
Iho. Mas, ninguém precisa reinventar a roda todo
dia. Isso estd feito. O que se pode fazer € uma
roda diferente e um jeito singular de rodar. So-
bre isso, hd uma frase de Karina Fukumitsu dita
num dos “workshops” no CGF: “Quando a gente
se apropria, Nndo copia, e sim cria”. Apropriar-se é
reconhecer o trabalho do outro, cita-lo quando ali
se inspirou ou resumiu algo a partir do que leu
deste outro, inovar a partir do que viu ou leu. Sdo
atitudes embasadas exatamente no mencionado
tripé, pois mostram que o profissional é ético, ja
gue reconheceu o trabalho do outro; é criativo, ja
gue trouxe algo novo a partir do que apreendeu;
e competente, uma vez que soube encontrar seu
préprio caminho. Essa é a postura da qual vem
falando Zinker para os gestalterapeutas: “a Ges-
talt-terapia €, na realidade, uma permissao para
ser criativo” (idem, p. 30), pois a psicoterapia ges-
taltica é totalmente fundamentada na criativi-
dade, ja que o terapeuta vai acessar a sua cria-
tividade e assim contribuir para que seu cliente
resgate o seu proprio potencial criativo. “E nesse
processo ritmico de trocas e exploracao ativa da
vida interior do cliente que sua estrutura original
comeca a mudar” (idem, p. 34). Isso significa que
0s gestalterapeutas precisamos o tempo todo
da sua capacidade de criar para ajudar os Nossos
clientes a se (re)encontrarem.

Quando se compreende de verdade aqui-
loque |&, estuda, assiste, escuta, se acrescenta um
conhecimento, o qual jamais seria possivel sem a
presenca dessa outra pessoa. Quando se apreen-
de esse conhecimento, sendo capaz de, a partir
dele, criar algo novo, ndao ha necessidade de co-
piar a pessoa que chegou primeiro. Se a pessoa
ainda precisa copiar, é porque ainda Ndo se apro-
priou daquele conhecimento. E se a apropriagao
do conhecimento ndo aconteceu, ela ainda néo
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tem competéncia! E, se ela ndo reconhece isso,
ela ndo tem ética. Entao, é diferente se inspirar e
simplesmente copiar.

Engquanto copiar € negar o outro, se apro-
priar & se inspirar, mergulhar, dar novos signifi-
cados e criar a partir do campo que foi apropria-
do, para gue se arrisque por seus caminhos. Isto
é ser gestalt-terapeuta. Como diz Nilton Bonder:
‘O ser humano é talvez a maior metafora da pro-
pria evolucao, cuja tarefa € transgredir algo esta-
belecido” (In: A alma imortal, Rocco, 1998). E isso,
sempre, € uma construcao coletiva, como lembra
Martin Buber: “Quando um homem canta e ndo
pode elevar sua voz, e outro vem e canta com ele,
alguém que pode elevar sua voz, o primeiro tam-
bém podera elevar sua voz. Este é o segredo
do vinculo entre asalmas”.

Competéncia fenomenolégica

Preferencialmente, em seus processos de
aprendizagem, a Escola de Formacao em Gestalt
do CGF opta por utilizar metodologias ativas, es-
pecialmente de natureza tedrico-vivenciais. Essas
metodologias estdo suportadas no tripé funda-
mental: Etica do Cuidado; a Criatividade expe-
riencial; e Competéncia fenomenoldgica.

Os fundamentos tedricos dessas metodo-
logias, coerentemente, encontram-se assenta-
dos nas teorias de base da Gestalt-terapia: Psico-
logia da Gestalt; Teoria de Campo de Kurt Lewin;
Teoria Organismica de Kurt Goldstein; e a Teoria
Holistica de Jam Fleming Smuts; bem como nas
“filosofias de base do conceito de pessoa: Huma-
nismo, Fenomenologia, Existencialismo” (Ribeiro,
2011). Tém como autores inspiradores: Edmund
HUSSERL; Martin HEIDECGER; Jean-Paul SAR-
TRE; Martin BUBER, Maurice MERLEAU-PONTY..
Ja os fundamentos procedimentais apoiam-se
Nnos pressupostos das metodologias vivencias e
encontram-se referenciados no conceito de Vi-
véncia, da Fenomenologia de Edmund Husserl;
na nocao de presentificagao (aqui-agora em
PHQC) existenciaista; e na relagdo dialdgica de
Martin Buber.

O conceito de Vivéncia esta presente em
toda obra de Husserl. Desde a diferenciacdo que
o autor faz entre ciéncia natural e ciéncia filosofi-
ca; a primeira pode ser entendida como a atitude
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natural acritica perante o conhecimento, a larga
producdo de generalizagdes, postura essa que
muito serve as ciéncias da natureza e a matema-
tica.

Ja a atitude “espiritual filosdfica”, confor-
me o autor, torna-se critica perante o conheci-
mento, agora encarado como um problema.

Ja a atitude “espiritual filoséfica”, conforme o au-
tor, torna-se critica perante o conhecimento, agora
encarado como um problema.colégico. Pode, como
qualquer factum psicolégico, descrever-se segundo
as suas espécies e formas de conexdo e investigar-
-se nas suas relacdes genéticas. Por outro lado, o
conhecimento &, por esséncia, conhecimento da ob-
jectalidade e é tal em virtude do sentido que lhe é
imanente [..] O conhecimento &, em todas as suas
configuracdes, uma vivéncia psiquica: é conheci-
mento do sujeito que conhece. Perante ele estao
os objetos conhecidos. (HUSSERL, sd, pp. 41/42).

E importante a compreensdo do feno-
meno, em gqualguer que seja 0 campo (pesqui-
sa cientifica, investigacao clinica etc), como um
evento de correlacdes entre o conhecimento, o
sentido do conhecimento, o objeto do conheci-
mento e, certamente, o sujeito do conhecimento,
em vistas a acessar a esséncia do conhecimento.
Para isso, 0 autor propde a Fenomenologia, como
filosofia e método que se contrapde a atitude na-
tural.

Fenomenologia designa uma ciéncia, uma co-
nexao de disciplinas cientificas; mas, ao mesmo
tempo e acima de tudo, ‘fenomenologia’ designa
um método e uma atitude intelectual: a atitude in-
telectual especificamente filoséfica, o método es-
pecificamente filoséfico (HUSSERL, idem, p. 46).

Portanto, esse método filoséfico e cien-
tifico serve para elucidar a esséncia do conheci-
mento e a “objectalidade cognitiva”, através das
diversas percepgodes.

Sempre que percepciono, represento, julgo, racio-
cino, seja qual for a certeza ou incerteza, a objectali-
dade ou a inexisténcia de objeto destes actos, é abso-
lutamente claro e certo, em relagdo a percepgdo, que
percepciono isto e aquilo e, relativamente ao juizo,
que julgo isto e aquilo, etc (HUSSERL, ibidem, p. 54).

A esse processo de conhecimento, Hus-
serl chama de “Vivéncia”. Quer sejam pré-refle-
xivas, intelectivas ou corporais, hd sempre um
fluxo de consciéncia e intencionalidade, como
diz Husserl: “Consciéncia € unidade de vivéncias —
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totalidade de atos intencionais de significancias”.
Como um dado, um ente, um “isto-aqui” do qual
nao se pode duvidar, pois é sobre esse fendbmeno
gue aparece, possivel de ser percebido, conheci-
do e transformado, que o sujeito age no mundo.

A vivéncia é essa percepcao absoluta, pois
intencional, no dizer de Husserl “algo que é em
si 0 que €" na correlagao entre consciéncia e ob-
jeto, que se manifesta em atos que sdo sequer
sabidos (como os corpodreos, por exemplo), mais
0s atos sabidos, psiquicos, cognitivos; até os atos
do espirito, refletidos, maneiras da apreensao in-
telectiva ou vivéncia consciente. E, como a cons-
ciéncia correlaciona Noese (atos psiquicos de co-
nhecer) com Noema (os objetos), pode-se dizer
gue a vivéncia nao € apenas psiguica ou um ato
do intelecto, mas é transcendental no sentido da
correlacao existencial “absoluta” no mundo da
vida entre sujeito e objeto.

(-..) sdo vivéncias ou conteudos de consciéncia as
percepgoes, as representacdes da fantasia e as re-
presentagdes de imagem, os atos do pensamento
conceitual, as suposi¢cdes e dulvidas, as alegrias e
as dores, as esperancgas e os temores, os desejos e
as volicdes, e coisas semelhantes, tal como tém lu-
gar na nossa consciéncia. E, com essas vivéncias
na sua totalidade e plenitude concreta, as partes
e momentos abstratos que as compdem sdo tam-
bém vividos, as partes e os momentos abstratos sao
conteldos de consciéncia reais. Naturalmente, de
pouco importa se as partes em questao sao, por si
mesmas, articuladas de algum modo, se elas sao
delimitadas por atos que lhes estejam referidos, e,
especialmente, se elas sdo, por si mesmas, objetos
de percepgodes “internas”, que as captem na sua exis-
téncia de consciéncia, e se, de um modo geral, elas
o podem ser ou ndo” (HUSSERL, 2008, V, §2, p.379).

Entdo, quando se diz optar por uma me-
todologia vivencial, esta tdo somente tornando
isso enfatico e consciente, como caminho do co-
Nnhecimento que ja ocorre cotidianamente, pois
nada da existéncia humana escapa a vivéncia.

Tomando por exemplo o “role playing” tri-
partite, realizado entre alguém que faz o papel
de Cliente, outro no papel de Terapeuta e o ter-
ceiro no papel de Observador, as vezes chama-
do de Grupo de ajuda. Trata-se de uma técnica
metodoldgica que pode servir para desenvolver a
consciéncia vivencial. Recorre-se a uma suspen-
sdo de pressupostos de quem fala, de quem es-
cuta e de quem observa. E, pode-se experimen-
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tar, circularmente, todos os papéis, cuidando
para que se facam os devidos deslocamentos de
consciéncia.

Normalmente ndo notamos que Nossos pressupos-
tos afetam a natureza de nossas observagdes. Mas
eles influenciam o modo como vemos as coisas, a
maneira como as experienciamos e, em consequ-
éncia, o que queremos fazer. De certa forma, ve-
mos através dos nossos pressupostos como se eles
fossemn um filtro. Num certo sentido eles podem
ser considerados um observador. O significado da
palavra “observar” pode ser obtido definindo “ob-
servagao” como “colher com o olho”, e “ouvir” como
“colher com o ouvido” [..] o observador seleciona e
relne as observagdes/ informagdes importantes e
as organiza sob a forma de significados e imagens.
Essa selegdo é feita pelos pressupostos do pensa-
mento. De acordo com o que pressupomos, cole-
taremos certas informagdes como importantes e
as reuniremos de um determinado modo, segundo
uma determinada estrutura (BOHN, 2005, p. 128).

Assim como o observador seleciona o
gue deseja perceber e como perceber, o objeto
€ influenciado pelo observador. Dessa relacao
interinfluente resulta o que se chama Campo fe-
nomeénico.

Por isso, a fenomenologia (filosofia e mé-
todo) é tao fundamental para a Gestalt-terapia.
Como procedimento, por possibilitar conhecer a
realidade, suspendendo os pressupostos, adqui-
ridos ao longo da experiéncia de vida, a partir da
descricdo da experiéncia subjetiva daquilo que
aparece para a consciéncia do sujeito, podendo
levar a compreensao do fendmeno, que Husserl
chama de “retorno as coisas mesmas’, posto que
0S pressupostos contaminam a percepcao. Nao
se trata de um método burocratico ou mecanico,
mas consciente e intencional, embora a consci-
éncia ndo queira dizer nem tanto do objeto nem
do sujeito, mas a correlacao. Portanto, a consci-
éncia ndo € um “a priori” nem é um reflexo do
mundo no pensamento; nem deriva do ato de
pensar, embora o pensar, o pensamento e o con-
teldo do pensamento possam ser visados pela
consciéncia numa espécie de “vivéncia de apre-
ensao” desse conteudo.

Como método de investigacao, a fenome-
nologia enfatiza o eu que se revela na consciéncia
a partir da experiéncia humana imediata do sujei-
to, tanto somatica quanto cognitiva. Dai decorre
a possibilidade de leitura e compreensdo dos fe-
ndmenos e a atribuicao de significados, exigindo

I:._lk_.-'||__{l.

para isso uma postura dialégica de observacao,
escuta e intervencdo congruente com o dado
gue esta ocorrendo. Interrogar sobre O qué? e o
Comao? é mais importante do que o Porqué das
“coisas’, pois, geralmente, as esséncias das coisas
estdo encobertas pelas diversas formas de inter-
pretacdes e crostas de tradicdo. Como a vivéncia
ocorre a todo tempo, torna-se mais interessante
interrogar e apreender o que se esta consciente
agora. Este € um caminho para o conhecimento.
Os passos do método compdem uma unidade.
Nao se pode prescindir de um ou de outro passo
ao caminhar. Portanto, a Fenomenologia como
método (meta + odos) € o caminho em direcao a
um lugar. E o exercicio de fazer o caminho para
cada um, o modo de ser que leva ao ethos, ou
seja, a morada de cada ser. Desenhar o mapa,
para encontrar o lugar em que o ser habita, em
sua intimidade, proximidade, autenticidade e
maneira préopria de ser-no-mundo-com-0s-ou-
tros.

Enfim, uma das maneiras de se experi-
mentar isso € a vivéncia do tripé metodoldgico
e indissociavel da atitude cuidadosa, criativa e
competente, em que se propde a experiéncia de
viver os papéis, mutuos e alternados, de Cliente
diante de um terapeuta, e ambos diante de um
observador, em uma relacdo de cuidado com o
mundo.

Consideracgoes finais

Tecemos esta compreensao, que nos foi
possivel enxergar, para ressaltar a imperiosa ne-
cessidade de continuarmos refletindo sobre os
horizontes tedricos e metodoldgicos das forma-
coes de gestalterapeutas, bem como de outros
profissionais que se apoiam na abordagem ges-
taltica para cumprirem o seu mister profissional.

Reafirmamos o inestimavel valor ético da
presenca cuidadosa de todos 0s seres humanos
— especialmente enquanto profissionais — diante
de outro ser humano, com especial dedicacao
guando o outro sofre. Postura essa que pode ser
criativa e criadora, apesar das adversidades, ou
melhor, principalmente por causa das adversida-
des existenciais. Ainda argumentamos em favor
de uma atitude filosdfica e metodoldgica que
possa perceber e intervir nos fendmenos huma-
nos a partir da sua essencialidade, daquilo que
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Ihe é imprescindivel, onde o fenébmeno aparece
em sua originalidade primeva.
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